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ਭ ਸਮਕਾ 

ਇ  ਸਕਤਾਬ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਇੁੱਕ  ਿਾਰਣ, ਪਰੰਤ  ਿਸਹਰੀ ਅਨ ਭ ਤੀ ਨਾਲ ਸ਼ ਰ  

ਹੋਈ — ਸਕ  ਾ ੀਆਾਂ  ਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ੀਆਾਂ ਲੜਾਈਆਾਂ ਬਾਹਰੀ ਦ ਨੀਆ ਨਾਲ 

ਨਹੀਂ,  ਿੋਂ  ਾ ੇ ਆਪਣੇ ਸਦਲ ਅਤੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹ ੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਹਰ 

ਇਨ ਾਨ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਸਕ ੇ ਵੀ ਉਮਰ,  ਸਭਆਚਾਰ ਜਾਾਂ ਿਰਮ ਨਾਲ  ੰਬੰਸਿਤ 

ਹੋਵੇ, ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਐ ੀ ਸ਼ਕਤੀਆਾਂ ਨਾਲ ਜ ਝਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜਾਾਂ ਤਾਾਂ ਉ ਨ ੰ ਉੱਪਰ 

ਉਠਾ  ਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜਾਾਂ ਉ ਦਾ ਨਾ  ਕਰ  ਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਸ ੁੱਖ ਿਰਮ ਅਤੇ 

ਹੋਰ ਆਤਸਮਕ ਪਰੰਪਰਾਵਾਾਂ ਸਵੁੱਚ ਇਹ ਅੰਦਰ ਨੀ ਦ ਸ਼ਮਣਾਾਂ ਨ  ੰ ਪੰਜ ਮ ੁੱਖ 

ਬ ਰਾਈਆਾਂ ਵਜੋਂ ਪਛਾਸਣਆ ਸਿਆ ਹੈ: ਕਾਮ (ਵਾ ਨਾ), ਕ੍ਰੋਿ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਅਤੇ 

ਅਹੰਕਾਰ। 

ਇਹ ਸ ਰਫ਼ ਿਰੰਥਾਾਂ ਤੁੱਕ  ੀਸਮਤ ਿਾਰਣਾਵਾਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ; ਇਹ  ਾ ੇ ਰੋ ਾਨਾ 

ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਹੁੱ ਾ ਹਨ —  ਾ  ੇ ਸਵਚਾਰਾਾਂ ਨ ੰ ਆਕਾਰ ਸਦੰਦੀਆਾਂ ਹਨ,  ਾ ੇ 

ਫ਼ੈ ਸਲਆਾਂ ਨ ੰ ਪਰਭਾਸਵਤ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਅਕ ਰ  ਾ ੀ ਬ ੁੱਿੀ ’ਤੇ ਪਰਦਾ 

ਪਾ ਸਦੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਕਤਾਬ ਇਨ੍ਾਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਾਂ ਨ ੰ  ਮਝ ਦੇ ਪਰਕਾਸ਼ ਸਵਚ 

ਸਲਆਉਣ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਮ ਲ ਕਾਰਨਾਾਂ ਦਾ ਸਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ’ਤੇ ਕਾਬ  

ਕਾਬ  ਪਾਉਣ ਲਈ ਪਰਯੋਿਤਮਕ ਅਤੇ ਜਾਿਰ ਕ ਮਾਰਿ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ 

ਹੈ। ਇਹ ਸਕਤਾਬ ਪ ਰਨਤਾ ਦੀ  ਚੋ ਤੋਂ ਨਹੀਂ, ਬਲਸਕ ਇੁੱਕ  ਾਿਕ ਦੀ ਸਨਮਰ 
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ਯਾਤਰਾ ਵਜੋਂ ਸਲਖੀ ਿਈ ਹ ੈ— ਇੁੱਕ ਐ ੇ  ਾਿਕ ਦੀ ਜੋ ਸ ਸਿਆ,  ੋਸਚਆ 

ਅਤੇ ਸਫਰ ਖੜ੍ਾ ਹ ੋਸਿਆ। 

ਸਜੁੱਥੇ ਆਤਸਮਕ ਸਿਆਨ  ਾਨ ੰ ਕਾਲਜੀਵੀ ਮਾਰਿਦਰਸ਼ਨ ਸਦੰਦਾ ਹ,ੈ ਉੱਥੇ ਮੇਰਾ 

ਮੰਨਣਾ ਹ ੈਸਕ ਅ ਲ ਬਦਲਾਅ ਤਦੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਹ ਸ ੁੱਸਖਆਵਾਾਂ  ਾ  ੇ

ਰੋ ਾਨਾ ਦੇ  ੰਘਰਸ਼ਾਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇ  ਲਈ ਇ  ਸਕਤਾਬ 

ਸਵੁੱਚ ਤ ਹਾਨ ੰ ਦਾਰਸ਼ਸਨਕ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪਰਯੋਿਤਮਕ ਉਪਾਇ ਵੀ 

ਸਮਲਣਿ,ੇ ਜੋ ਇਨ੍ਾਾਂ ਬ ਰਾਈਆਾਂ ਨ ੰ ਿ ਣਾਾਂ ਸਵੁੱਚ ਬਦਲਣ ਸਵੁੱਚ  ਹਾਇਕ ਹੋਣਿੇ 

— ਵਾ ਨਾ ਨ ੰ ਪਰੇਮ ਸਵੁੱਚ, ਕ੍ਰੋਿ ਨ ੰ ਿੀਰਜ ਸਵੁੱਚ, ਲੋਭ ਨ ੰ  ੰਤੋਖ ਸਵੁੱਚ, ਮੋਹ ਨ  ੰ

 ਵੀਕਾਰਤਾ ਸਵੁੱਚ ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ ਨ ੰ ਸਨਮਰਤਾ ਸਵੁੱਚ। 

ਇਹ ਸਕਤਾਬ ਪਰੇਮਪ ਰਵਕ ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਨ ੰ  ਮਰਸਪਤ ਹ,ੈ ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ 

ਮਾਰਿਦਰਸ਼ਨ,  ੰ ਕਾਰ ਅਤੇ ਅਟੁੱਲ  ਸਹਯੋਿ ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਨੀਂਹ ਰਹੇ 

ਹਨ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਉਦਾਹਰਣ ਮੇਰੇ ਲਈ  ਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਾ ਅਸਿਆਪਕ ਸਰਹਾ ਹੈ, ਸਜ  

ਨੇ ਮੈਨ ੰ ਸ ਖਾਇਆ ਸਕ ਅ ਲੀ ਸਜੁੱਤ ਹੋਰਾਾਂ ਨ ੰ ਹਰਾਉਣ ਸਵੁੱਚ ਨਹੀਂ,  ਿੋਂ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ’ਤੇ ਸਜੁੱਤ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਸਵੁੱਚ ਹੈ। 

ਿਸਹਰੀ ਸਕ੍ਰਤਜਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਅਤੇ ਇ   ੁੱਚੀ ਆ  ਨਾਲ ਸਕ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਤ ਹਾ  ੇ

ਤ ਹਾ ੇ ਆਤਮ-ਸਵਜੇ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ’ਤੇ ਇੁੱਕ ਦਰਪਣ, ਮਾਰਿਦਰਸ਼ਕ ਅਤੇ 
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 ਾਥੀ  ਾਬਤ ਹੋਣ, ਮੈਂ ਤ ਹਾਨ ੰ ਸਨਯੌਤਾ ਸਦੰਦਾ ਹਾਾਂ ਸਕ ਤ  ੀਂ ਪੰਨਾ ਪਲਟ ੋਅਤੇ 

ਇ  ਅੰਦਰ ਨੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਸ਼ ਰ ਆਤ ਕਰੋ। 

— ਹਰਪਰੀਤ ਸ ਘੰ ਕਹੋਲੀ 
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I. ਪਜੰ ਬ ਰਾਈਆਾਂ ਦਾ ਪਸਰਚਯ 

ਅਨੇਕਾਾਂ ਦਰਸ਼ਸਨਕ ਅਤੇ ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਪਰੰਪਰਾਵਾਾਂ ਸਵੁੱਚ ਇਹ  ਾਾਂਝੀ  ਮਝ 

ਸਮਲਦੀ ਹੈ ਸਕ ਮਨ ੁੱਖੀ ਪੀੜਾ ਅਤ ੇ ਮਾਜਕ ਅ ੰਤ ਲਨ ਦੀਆਾਂ ਜੜ੍ਾਾਂ ਬਾਹਰੀ 

ਪਸਰ ਸਥਤੀਆਾਂ ਸਵੁੱਚ ਨਹੀਂ,  ਿੋਂ ਮਨ ੁੱਖੀ ਮਨੋਸਵਰਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲ ਕੀਆਾਂ ਹ ੰਦੀਆਾਂ 

ਹਨ। ਇਹ ਅੰਦਰ ਨੀ ਖਾਮੀਆਾਂ, ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ ਅਕ ਰ "ਬ ਰਾਈਆਾਂ" ਜਾਾਂ "ਦੋਸ਼" 

ਸਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ  ਾਰੀਆਾਂ  ਮੁੱਸ ਆਵਾਾਂ ਅਤੇ ਸਨੁੱਜੀ ਦ ਖਾਾਂਤਾਾਂ ਦੇ ਮ ਲ ਕਾਰਨ 

ਹਨ। ਇਹ  ਾ ੇ ਅੰਦਰਲੇ ਪਰਕਾਸ਼ ਨ ੰ ਢੁੱਕਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਛਾਵਾਾਂ ਹਨ, ਦ ੁੱਖ ਦ ੇ

ਚੁੱਕਰ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਜੰਜੀਰਾਾਂ ਹਨ ਅਤੇ  ਾ ੇ  ੰਬੰਿਾਾਂ ਅਤੇ  ੰ ਾਰ ਨ  ੰ

ਸਵਸ਼ੀਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ  ਸਹਰ ਹਨ। 

ਇਹ ਸਕਤਾਬ ਇਨ੍ਾਾਂ ਪੰਜ ਮ ੁੱਖ ਬ ਰਾਈਆਾਂ ਦਾ ਸਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰੇਿੀ: ਕਾਮ 

(ਵਾ ਨਾ), ਕ੍ਰੋਿ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ। ਇਹ ਸ ਰਫ਼ ਸ ਿਾਾਂਤਕ ਸਵਚਾਰ 

ਨਹੀਂ ਹਨ; ਇਹ ਹਕੀਕਤੀ, ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀਆਾਂ ਹਨ ਜੋ ਹਰ ਰੋ   ਾ  ੇ

ਸਵਚਾਰਾਾਂ, ਬੋਲੀਆਾਂ ਅਤੇ ਕਰਮਾਾਂ ਨ ੰ ਆਕਾਰ ਸਦੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ  ਾ  ੇ

ਦ ੁੱਖਦਾਈ ਹਾਲਾਤਾਾਂ ਦੇ ਸਨਰਮਾਤਾ ਹਨ,  ਾ ੀਆਾਂ ਖ ਸ਼ੀਆਾਂ ਦੇ ਮੌਨ ਸਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ 

ਹਨ। ਛੋਟੀਆਾਂ ਿਲਤਫ਼ਹਮੀਆਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਵਸ਼ਵ ਪੁੱਿਰੀ ਟਕਰਾਵਾਾਂ ਤੁੱਕ, ਹਰ 

 ਮੁੱਸ ਆ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਨ੍ਾਾਂ ਬ ਸਨਆਦੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਿ ਣਾਾਂ ਸਵੁੱਚੋਂ ਸਕ  ੇਇੁੱਕ 

ਜਾਾਂ ਵੁੱਿ ਸਵੁੱਚ ਲੁੱਸਭਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। 
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ਸ ੁੱਖ ਿਰਮ ਸਵੁੱਚ ਇਨ੍ਾਾਂ ਪੰਜ ਮ ੁੱਖ ਅੰਦਰ ਨੀ ਬ ਰਾਈਆਾਂ ਜਾਾਂ ਕਮ ੋਰੀਆਾਂ ਨ ੰ 

ਆਤਸਮਕ ਤਰੁੱਕੀ ਸਵੁੱਚ ਰ ਕਾਵਟ ਮੰਸਨਆ ਸਿਆ ਹ:ੈ 

1. ਕਾਮ (Kām) – ਕਾਮ / ਵਾ ਨਾ 

 ਅਰਥ: ਬੇਕਾਬ  ਯੌਨ ਇੁੱਛਾ,  ਰੀਰਕ   ਖਾਾਂ ਦੀ ਲਾਲ ਾ। 

 ਹਾਨੀ: ਇਹ ਮਨ ੁੱਖ ਨ ੰ ਆਤਸਮਕ ਲਕਸ਼ਾਾਂ ਤੋਂ ਭਟਕਾਉਂਦੀ ਹ,ੈ ਆਤਮ-

ਸਨਯੰਤਰਣ ਖੋ ਬੈਠਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਅਨੈਸਤਕ ਸਕਸਰਆਵਾਾਂ ਵੁੱਲ ਲੈ ਜਾਾਂਦੀ 

ਹੈ। 
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 ਸ ੁੱਖ ਸ ੁੱਸਖਆ: ਇੁੱਛਾ ’ਤੇ  ੰਯਮ ਕਰ ੋ ਅਤੇ ਇ ਨ ੰ ਕੇਵਲ ਇੁੱਕ 

ਸਨਸ਼ਠਾਵਾਨ ਸਵਆਹ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਪਰਿਟ ਕਰੋ। 

 ਿ ਰਬਾਣੀ ਹਵਾਲਾ: 

"ਕਾਮ  ਕ੍ਰੋਿ  ਲੋਭ  ਮੋਹ  ਸਬਨਸ  ਜਾਇ ਅਹੰਮੇਵ॥" 

(ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਿ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਅਹੰਕਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾ  ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।) 

— ਸ਼ਰੀ ਿ ਰ  ਿਰੰਥ  ਾਸਹਬ ਜੀ, ਅੰਿ 1128 

2. ਕ੍ਰੋਿ (Krodh) – ਕ੍ਰੋਿ 

 ਅਰਥ: ਤੀਬਰ ਰੋਸ਼ ਜਾਾਂ ਿ ੁੱ ਾ ਜੋ ਸਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਵਰਤਾਸਰਆਾਂ ਵੁੱਲ ਲੈ 

ਜਾਵੇ। 

 ਹਾਨੀ: ਇਹ ਸਬਬੇਕ ਨ ੰ ਢੁੱਕ ਸਦੰਦਾ ਹ,ੈ  ੰਬੰਿਾਾਂ ਨ ੰ ਤਬਾਹ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਮਨ ੁੱਖ ਨ ੰ ਆਤਸਮਕ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਅਤੇ ਵਾਸਹਿ ਰ  ਤੋਂ ਦ ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਸ ੁੱਖ ਸ ੁੱਸਖਆ: ਮਾਫ਼ੀ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਦਾ ਅਸਭਆ  ਕ੍ਰੋਿ ’ਤੇ ਸਜੁੱਤ 

ਹਾ ਲ ਕਰਨ ਲਈ  ਰ ਰੀ ਹੈ। 

 ਿ ਰਬਾਣੀ ਹਵਾਲਾ: 

"ਕ੍ਰੋਿ  ਸਨੰਸਦਆ ਹਉਮੈ ਸਤਰ ਨਾ ਮਹੋ  ਸਬਨਸ  ਜਾਇ ਅਹੰਮੇਵ॥" 
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(ਕ੍ਰੋਿ, ਸਨੰਦਾ, ਅਹੰਕਾਰ, ਇੁੱਛਾ ਅਤੇ ਮੋਹ ਅਹੰਕਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾ  

ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।) — ਸ਼ਰੀ ਿ ਰ  ਿਰੰਥ  ਾਸਹਬ ਜੀ, ਅੰਿ 1128 

3. ਲੋਭ (Lobh) – ਲੋਭ 

 ਅਰਥ: ਿਨ, ਵ ਤਾਾਂ ਜਾਾਂ ਲਾਭ ਲਈ ਅਸਤ-ਆਕਾਾਂਖਾ। 

 ਹਾਨੀ: ਲੋਭ ਮਨ ੁੱਖ ਨ ੰ   ਆਰਥੀ ਬਣਾ ਸਦੰਦਾ ਹ,ੈ ਿਰਸਮਕ ਜੀਵਨ ਤੋਂ 

ਭਟਕਾ ਸਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ  ਾਾਂਝ ਪਾਉਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨ ੰ ਕਮ ੋਰ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। 

 ਸ ੁੱਖ ਸ ੁੱਸਖਆ:  ੰਤੋਖ ਸਵੁੱਚ ਜੀਓ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਾਂ ਨਾਲ ਵ ੰ ਛਕਣ ਦਾ 

ਅਸਭਆ  ਕਰੋ। 

 ਿ ਰਬਾਣੀ ਹਵਾਲਾ: 

"ਲੋਭੀ ਸਪਆਰਾ ਲੋਸਭ ਸਵਿ ਚੈ  ਚ  ਨ  ੇਵੈ ਝ ਠੈ ਰਾਤਾ॥" 

(ਲੋਭੀ ਪਰੀਤਮ ਲੋਭ ਸਵੁੱਚ   ੁੱਬ ਕੇ ਸਵਿੜ ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ  ੁੱਚ ਦੀ  ੇਵਾ 

ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਝ ਠ ਸਵੁੱਚ ਰਮ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।) — ਸ਼ਰੀ ਿ ਰ  ਿਰੰਥ 

 ਾਸਹਬ ਜੀ, ਅੰਿ 133 
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4. ਮਹੋ (Moh) – ਮਹੋ 

 ਅਰਥ: ਲੋਕਾਾਂ, ਵ ਤਾਾਂ ਜਾਾਂ  ੰ ਾਰੀ  ੰਬੰਿਾਾਂ ਨਾਲ ਭਾਵਨਾਤਮਕ 

ਆ ਕਤੀ। 

 ਹਾਨੀ: ਇਹ  ਰ ਅਤੇ ਦ ੁੱਖ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅ ਸਥਰਤਾ 

ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਾ ਰੀ ਦਾ ਬਿੋ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। 

 ਸ ੁੱਖ ਸ ੁੱਸਖਆ: ਆਪਣੇ ਪਸਰਵਾਰ ਨਾਲ ਸਪਆਰ ਕਰ ੋਅਤੇ ਕਰਤਵਾਾਂ 

ਸਨਭਾਓ, ਪਰ ਆਤਸਮਕ ਰ ਪ ਸਵੁੱਚ ਆ ਕਤ ਨਾ ਰਹੋ। 

 ਿ ਰਬਾਣੀ ਹਵਾਲਾ: 

"ਮਾਇਆ ਮੋਹ   ਭ  ਏਕ ੋ ਿੰਿਾ ॥" 

(ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਇੁੱਕ  ੰ ਾਰੀ ਉਲਝਣ ਹੈ।) — ਸ਼ਰੀ ਿ ਰ  ਿਰੰਥ 

 ਾਸਹਬ ਜੀ, ਅੰਿ 1186 

5. ਅਹੰਕਾਰ (Ahankar) – ਅਹਕੰਾਰ / ਘਮ ੰ 

 ਅਰਥ: "ਮੈਂ" ਦਾ ਭਾਵ, ਆਪਣੇ ਆਪ, ਦਰਜ,ੇ   ੰਦਰਤਾ ਜਾਾਂ ਸਿਆਨ 

ਦਾ ਘਮੰ । 
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 ਹਾਨੀ: ਇਹ ਮਨ ੁੱਖ ਨ ੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਵੁੱਖਰਾ ਕਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ, ਜਦਸਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਸ ਰਫ਼ ਸਨਮਰਤਾ ਅਤੇ  ਮਰਪਣ ਨਾਲ ਹੀ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ 

ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। 

 ਸ ੁੱਖ ਸ ੁੱਸਖਆ: ਸਨਮਰਤਾ ਦਾ ਅਸਭਆ  ਕਰ ੋਅਤੇ ਹਰ ਚੀ  ਨ ੰ 

ਵਾਸਹਿ ਰ  ਦਾ ਤੋਹਫ਼ਾ ਮਾਨੋ। 

 ਿ ਰਬਾਣੀ ਹਵਾਲਾ: 

"ਅਹੰਕਾਸਰ ਨ ਸਮਟੈ ਵਸ ਆਈ॥" 

(ਮਹਾਨਤਾ ਅਹੰਕਾਰ ਨਾਲ ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹ ੰਦੀ।) — ਸ਼ਰੀ ਿ ਰ  ਿਰੰਥ 

 ਾਸਹਬ ਜੀ, ਅੰਿ 560 

II. ਕਕਕ ਕਕ ਕਕਕ (ਕਕਕਕਕ) 
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ਪੰਜ ਬ ਰਾਈਆਾਂ ਸਵੁੱਚ ਪਸਹਲੀ ਕਾਮ (ਵਾ ਨਾ) ਹੈ—ਇੁੱਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਤੇ 

ਿੋਖੇਬਾ  ਤਾਕਤ। ਹਾਲਾਾਂਸਕ ਇ  ਦਾ ਅਨ ਵਾਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਵਾ ਨਾ’ ਜਾਾਂ ‘ਯੌਨ 

ਇੁੱਛਾ’ ਦ ੇਰ ਪ ਸਵੁੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਇ  ਦੀ ਅ ਲ  ੀਮਾ ਇ  ਤੋਂ ਕਈ 

ਿ ਣਾ ਵੁੱ ੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੰਦਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਭੌਸਤਕ   ਖਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਹਰ ਸਕ ਮ ਦੀਆਾਂ 

ਤੀਬਰ, ਅਸਨਯੰਤਸਰਤ ਲਾਲ ਾਵਾਾਂ ਨ ੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ  ਮੇਟਦੀ ਹੈ। ਕਾਮ ਉਹ 

ਪਰਸਵਰਤੀ ਹੈ ਜੋ ਸ ਰਫ਼ ਅਨ ਭਵ ਲਈ ਅਨ ਭਵ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੰਦੀ ਹੈ—ਭਾਵੇਂ 

ਨਤੀਜੇ ਜੋ ਮਰ ੀ ਹੋਣ। ਇਹ ਇੁੱਕ ਕੁੱਚੀ, ਕ ਦਰਤੀ ਪਰਸਵਰਤੀ ਹੈ ਜੋ ਜੇ 

ਸਨਯੰਤਸਰਤ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵ,ੇ ਤਾਾਂ ਇਨ ਾਨ ਨ ੰ ਪ ਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸਨਿਲ  ਕਦੀ ਹੈ। 

ਅ ਲ ਸਵੁੱਚ ਕਾਮ ਉ  ਭਰਮ ਤੋਂ ਪਰੇਸਰਤ ਹੈ ਸਕ ਅ ਲੀ   ਖ ਬਾਹਰੀ ਚੀ ਾਾਂ ਅਤੇ 

ਅਤੇ  ੰਵੇਦਨਾਵਾਾਂ ਸਵੁੱਚ ਸਮਲ  ਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ  ਾਨ ੰ ਅ ਥਾਈ   ਖ ਦਾ 
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ਵਾਅਦਾ ਕਰਦੀ ਹ—ੈ  ਆਦਲੇ ਖਾਣੇ, ਨਵੀਂ   ੰਦਰ ਚੀ , ਰੋਮਾਾਂਚਕ ਤਜਰਬੇ—

ਅਤੇ  ਾਨ ੰ ਇਹ ਯਕੀਨ ਸਦਵਾਉਂਦੀ ਹੈ ਸਕ ਜੇ ਅ ੀਂ ਇ ਨ ੰ ਹੋਰ ਪਰਾਪਤ ਕਰ 

ਲਈਏ ਤਾਾਂ ਅ ੀਂ  ੁੱਚਮ ੁੱਚ  ੰਤ ਸ਼ਟ ਹ ੋ ਜਾਵਾਾਂਿੇ। ਪਰ ਇਹ ਵਾਅਦਾ ਇੁੱਕ 

ਸਮਰਾ  ਹੈ। ਇੁੱਛਾ ਦੀ ਪ ਰਤੀ ਨਾਲ ਸਮਲਣ ਵਾਲਾ   ਖ ਅ ਥਾਈ ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਉ  ਦੇ ਖਤਮ ਹ ੰਦੇ ਹੀ ਮਨ ਤ ਰੰਤ ਅਿਲੇ   ਖ ਦੇ  ਰੋਤ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਸਵੁੱਚ ਲੁੱਿ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਤਰ੍ਾਾਂ ਇੁੱਕ ਅਨੰਤ ਚੁੱਕਰ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ—ੈਲਾਲ ਾ ਅਤੇ 

ਅ ੰਤੋਸ਼ ਦਾ ਚੁੱਕਰ—ਸਜ  ਸਵੁੱਚ ਅ ਲ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ  ਾ ੇ ਪਹ ੰਚ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 

ਰਸਹੰਦੀ ਹੈ। 

ਕਾਮ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਬਹ ਤ ਵੁੱ ੇ ਅਤੇ ਸਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਹ ੰਦ ੇਹਨ। ਸਨੁੱਜੀ ਪੁੱਿਰ ‘ਤੇ ਇਹ 

 ਵੈ-ਸਨਯੰਤਰਣ ਦੇ ਨ ਕ ਾਨ ਅਤੇ   ਖਾਾਂ ਦੀ ਲਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਮਨ 

ਆਪਣੀਆਾਂ ਇੁੱਛਾਵਾਾਂ ਦਾ ਿ ਲਾਮ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਲਿਾਤਾਰ ਅਿਲੀ ਚਾਹਤ 

ਪ ਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ  ਾਸ ਸ਼ ਸਵੁੱਚ ਫਸ ਆ ਰਸਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭੋਜਨ, 

ਜ ਆ, ਨਸ਼ਾ ਜਾਾਂ ਯੌਨ  ੰਤ ਸ਼ਟੀ ਵਰਿੀਆਾਂ ਲਤਾਾਂ ਦ ੇਰ ਪ ਸਵੁੱਚ  ਾਹਮਣੇ ਆ 

 ਕਦਾ ਹੈ। ਇ  ਹਾਲਤ ਸਵੁੱਚ ਸਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸ ੰਦਿੀ ਤਰਕ, ਨੈਸਤਕਤਾ ਜਾਾਂ 

ਲੰਬੇ  ਮੇਂ ਦੇ ਟੀਸਚਆਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ,  ਿੋਂ ਤ ਰੰਤ ਚਾਹਤਾਾਂ ਦੇ ਹ ਕਮਾਾਂ ਨਾਲ ਚਲਦੀ 

ਹੈ। ਉ  ਦੀ ਉਰਜਾ ਅਤੇ ਸਿਆਨ ਖਤਮ ਹ ੋਜਾਾਂਦ ੇਹਨ, ਸਜ  ਕਰਕੇ ਆਤਮ-



ਮਾਨਵ ਆਤਮਾ ਦੀ ਛਾਾਂ: 

ਪਜੰ ਮ ੁੱਖ ਬ ਰਾਈਆਾਂ - ਕਾਰਣ ਅਤ ੇਉਪਾਇ 
 

 

16 
 

ਸਵਕਾ , ਦ ਸਜਆਾਂ ਦੀ  ੇਵਾ ਜਾਾਂ ਸ ਹਤਮੰਦ ਸਰਸ਼ਤੇ ਬਣਾਉਣ ਵਰਿੀਆਾਂ 

ਅਰਥਪ ਰਣ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ਾਾਂ ਲਈ ਕੋਈ ਥਾਾਂ ਨਹੀਂ ਬਚਦੀ। 

ਕਾਮ  ਾ ੇ ਸਰਸ਼ਸਤਆਾਂ ਨ  ੰਵੀ  ਸਹਰੀਲਾ ਕਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅ ੀਂ ਹੋਰਨਾਾਂ ਨ ੰ 

ਇੁੱਛਾ ਦੀ ਨ ਰ ਨਾਲ ਦੇਖਦ ੇਹਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਸਹਰਾਈ ਵਾਲੇ ਮਨ ੁੱਖ ਨਾ 

ਰਸਹ ਕੇ ਸ ਰਫ਼  ਾ ੀ  ੰਤ ਸ਼ਟੀ ਦੇ  ਾਿਨ ਬਣ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਅ ੀਂ ਸਕ ੇ 

ਸਵਅਕਤੀ ਨ ੰ ਉ  ਦੇ ਅ ਲੀ ਰ ਪ ਸਵੁੱਚ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦੇ,  ਿੋਂ ਇ  ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ 

ਸਕ ਉਹ  ਾਨ ੰ ਕੀ ਦੇ  ਕਦਾ ਹ—ੈ  ਖ, ਇੁੱ ਤ ਜਾਾਂ ਮਾਨਤਾ। ਇਹ  ੋਚ 

ਹਮਦਰਦੀ ਅਤੇ ਅ ਲ ਜ ੜਾਅ ਨ ੰ ਖਤਮ ਕਰ ਸਦੰਦੀ ਹ,ੈ ਸਜ  ਨਾਲ ਸਰਸ਼ਤੇ 

ਸ ਰਫ਼ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਅਤੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ‘ਤੇ ਆਿਾਸਰਤ ਰਸਹ ਜਾਾਂਦ ੇਹਨ। ਅਸਜਹੇ ਸਰਸ਼ਤ ੇ

ਖੋਖਲੇ ਅਤੇ ਨਾ  ਕ ਹ ੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਢਸਹ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਦ ਜਾ ਸਵਅਕਤੀ 

 ਾ ੀਆਾਂ ਇੁੱਛਾਵਾਾਂ ਪ ਰੀ ਕਰਨ ਸਵੁੱਚ ਅ ਮਰਥ ਰਸਹੰਦਾ ਹੈ। ਬਲਾਤਕਾਰ ਵਰਿੇ 

ਸਘਨੌਣੇ ਅਪਰਾਿ ਇ  ਪਰਸਵਰਤੀ ਦੇ ਚਰਮ ਰ ਪ ਹਨ, ਸਜੁੱਥੇ ਸਵਅਕਤੀ ਸਹੰ ਕ, 

  ਆਰਥੀ ਲਾਲ ਾ ਸਵੁੱਚ ਸਕ ੇ ਹਰੋ ਇਨ ਾਨ ਨ ੰ ਸ ਰਫ਼ ਆਪਣੀ  ੰਤ ਸ਼ਟੀ ਦ ੇ

 ਾਿਨ ਵਜੋਂ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉ  ਦੀ ਮਨ ੁੱਖਤਾ ਛੀਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

 ਮਾਜਕ ਪੁੱਿਰ ‘ਤੇ ਕਾਮ ਉਪਭੋਿਵਾਦ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣੀ ਸਵਨਾਸ਼ ਨ ੰ 

ਵਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਅਤੇ ਵਿੀਆ ਉਤਪਾਦਾਾਂ ਦੀ, ਨਵੇਂ ਅਤੇ ਰੋਮਾਾਂਚਕ 

ਤਜਰਸਬਆਾਂ ਦੀ ਬੇਅੰਤ ਚਾਹਤ ਇੁੱਕ ਅ ਸਥਰ ਅਤੇ ਅਸਨਆਾਂਪ ਰਨ ਆਰਸਥਕ 
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ਪਰਣਾਲੀ ਨ ੰ ਜਨਮ ਸਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਸਜਹੀ  ਸਭਆਚਾਰ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹ ੈ ਸਜੁੱਥੇ 

ਚੀ ਾਾਂ ਮਨ ੁੱਖ ਦੇ ਮ ੁੱਲ ਨ ੰ ਪਸਰਭਾਸਸ਼ਤ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਜੁੱਥੇ ਮਾਰਕੀਸਟੰਿ 

 ਾ ੀਆਾਂ ਅੰਦਰ ਨੀ ਅ  ਰੁੱਸਖਆਵਾਾਂ ਅਤੇ ਇੁੱਛਾਵਾਾਂ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਅਨੰਤ ਲਾਲ ਾ ਦਾ ਚੁੱਕਰ  ਾ ੀ ਅੰਦਰ ਨੀ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਅਤੇ ਕ ਦਰਤੀ  ਰੋਤਾਾਂ 

ਦੋਵੇਂ ਨ ੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਕਾਮ ਦਾ ਸਪੁੱਛਾ ਕਰਸਦਆਾਂ ਮਨ ੁੱਖ ਆਪਣੇ ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਅਤੇ ਨੈਸਤਕ   ਖ-

ਚੈਨ ਦੀ ਕ ਰਬਾਨੀ ਦੇ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀਆਾਂ ਇੰਦਰੀਆਾਂ ਦਾ ਕੈਦੀ ਬਣ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ—ੈਆਪਣੇ ਮਨ ਦਾ ਮਾਲਕ ਬਣਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉ  ਦਾ ਨੌਕਰ ਬਣ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਾਮ ਦੀ ਅੁੱਿ ਿਰਮੀ ਦਾ ਭਰਮ ਸਦੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਹਕੀਕਤ ਸਵੁੱਚ 

ਸ ਰਫ਼  ੜਾਉਣ ਵਾਲੀ ਜਲਨ ਸਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਪੁੱਛੇ ਅ ੰਤੋਸ਼ ਅਤੇ ਅਿ ਰੀਆਾਂ 

ਚਾਹਤਾਾਂ ਦਾ ਉਜਾੜ ਛੁੱ  ਜਾਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਇ  ਤੋਂ ਮ ਕਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਇ  ਦੇ ਿੋਖੇਬਾ  

  ਭਾਵ ਨ ੰ  ਮਝਣ,  ਵੈ-ਅਨ ਸ਼ਾ ਨ ਸਵਕ ਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇੰਦਰੀ   ਖਾਾਂ ਦੀ 

ਅ ਥਾਈ ਦ ਨੀਆ ਤੋਂ ਪਰੇ  ਸਥਤ   ੰਘ,ੇ  ਥਾਈ ਆਨੰਦ ਦੀ ਖੋਜ ਸਵੁੱਚ ਸਨਸਹਤ 

ਹੈ। 
III. ਕਕਕਕਕ ਕਕ ਕਕਕਕਕਕ (Krodh) 
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ਜੇਕਰ ਕਾਮ (ਵਾ ਨਾ) ਇੁੱਛਾ ਦੀ ਿੋਖੇਬਾ  ਅੁੱਿ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਕ੍ਰਿੋ ਅਸਨਯਤੰਸਰਤ 

ਮਨ ਦੀ ਸਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਜਵਾਲਾ ਹੈ। “Anger” ਜਾਾਂ “Wrath” ਦੇ ਰ ਪ ਸਵੁੱਚ 

ਅਨ ਵਾਸਦਤ ਕ੍ਰੋਿ ਇੁੱਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਵ ਥਾ ਹੈ, ਜੋ ਉ   ਮੇਂ 

ਜਨਮ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ  ਾਨ ੰ ਸਕ ੇ ਰ ਕਾਵਟ, ਅਸਨਆਾਂ ਜਾਾਂ ਸਨਰਾਸ਼ਾ ਦਾ ਅਨ ਭਵ 

ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅੰਦਰਲਾ ਤ ਫ਼ਾਨ ਹ ੈਜੋ ਬਾਹਰ ਸਨਕਲਣ ਦਾ ਰ ਤਾ ਲੁੱਭਦਾ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਅਕ ਰ ਸਹੰ ਕ ਸ਼ਬਦਾਾਂ, ਸਕਸਰਆਵਾਾਂ ਜਾਾਂ ਚ ੁੱਪ-ਚਾਪ ਅੰਦਰ ਹੀ ਅੰਦਰ 

 ੜਦੀ ਕੜਵਾਹਟ ਦੇ ਰ ਪ ਸਵੁੱਚ ਪਰਿਟ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਕ੍ਰੋਿ  ਾ ੀ “ਲੜ ੋਜਾਾਂ ਭੁੱਜੋ” 

ਪਰਸਵਰਤੀ ਦਾ ਆਸਦਮ ਅਵਸ਼ੇਸ਼ ਹ,ੈ ਪਰ ਜਦੋਂ ਇਹ  ਾ ੇ ਜੀਵਨ ਸਵੁੱਚ ਹਾਵੀ ਹ ੋ

ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਇਹ ਅਸਜਹਾ ਸਵਸ਼ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈ ਜੋ ਕ੍ਰੋਸਿਤ ਸਵਅਕਤੀ ਨ ੰ ਵੀ 

ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉ  ਦੇ ਆਲੇ ਦ ਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ ਵੀ। 
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ਕ੍ਰੋਿ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਤ ਰੰਤ ਅਤੇ ਸਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਹ ੰਦ ੇਹਨ।  ਰੀਰਕ ਪੁੱਿਰ ‘ਤੇ ਇਹ 

 ਰੀਰ ਨ ੰ ਤਣਾਅ ਵਾਲੇ ਹਾਰਮੋਨ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਕੋਰਸਟ ੋਲ ਅਤੇ ਐ ਰੀਨਸਲਨ ਨਾਲ 

ਭਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਸਦਲ ਦੀ ਿੜਕਣ ਤੇ  ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਬਲੁੱ  ਪਰੈਸ਼ਰ ਵੁੱਿ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਮਾ ਪੇਸ਼ੀਆਾਂ ਤਣ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਹਾਲਤ ਲੰਬੇ  ਮੇਂ ਤੁੱਕ ਰਹੇ, 

ਤਾਾਂ ਇਹ ਸਦਲ ਦੀਆਾਂ ਸਬਮਾਰੀਆਾਂ, ਪਚਾਅ  ੰਬੰਿੀ  ਮੁੱਸ ਆਵਾਾਂ ਅਤੇ ਕਮ ੋਰ 

ਰੋਿ-ਪਰਤੀਰੋਿਕ ਪਰਣਾਲੀ ਵਰਿੀਆਾਂ ਕਈ ਸਬਮਾਰੀਆਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। 

ਤੀਬਰ ਕ੍ਰੋਿ ਦੀ ਅਵ ਥਾ ਸਵੁੱਚ ਸਵਵੇਕਪ ਰਣ  ੋਚ ਦੀ ਥਾਾਂ ਆਸਦਮ, 

ਪਰਤੀਸਕ੍ਰਆਤਮਕ  ੋਚ ਲੈ ਲੈਂਦੀ ਹ।ੈ ਅ ੀਂ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਕਰਮ ਕਰ ਬੈਠਦੇ 

ਹਾਾਂ ਸਜਨ੍ਾਾਂ ‘ਤੇ ਬਾਅਦ ਸਵੁੱਚ ਪਛਤਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਜੋ ਸਰਸ਼ਸਤਆਾਂ ਅਤੇ 

 ਾ ੀ ਇੁੱ ਤ ਨ ੰ ਅਪ ਰਣੀਅ ਨ ਕ ਾਨ ਪਹ ੰਚਾ  ਕਦੇ ਹਨ। ਇੁੱਕ ਵਾਰੀ ਦੇ ਕ੍ਰੋਿ 

ਦੇ ਸਵ ਫੋਟ ਦਾ  ਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸ ਕ ਅ ਰ ਸਦਨਾਾਂ, ਹਫ਼ਸਤਆਾਂ ਜਾਾਂ ਪ ਰੀ 

ਉਮਰ ਤੁੱਕ ਰਸਹ  ਕਦਾ ਹੈ। ਿ ੁੱ ੇ ਨਾਲ ਅੰਨ੍ਾ ਸਵਅਕਤੀ  ਰੀਰਕ ਸਹੰ ਾ ਤੁੱਕ 

ਕਰ  ਕਦਾ ਹੈ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਘਰੇਲ  ਸਹੰ ਾ ਦੇ ਮਾਮਸਲਆਾਂ ਸਵੁੱਚ ਵੇਸਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ 

ਸਜੁੱਥੇ ਿ ੁੱ ਾ ਅਤੇ ਸਨਯੰਤਰਣ ਦੀ ਚਾਹਤ ਸਮਲ ਕੇ ਅਸਤਆਚਾਰ ਸਵੁੱਚ ਬਦਲ 

ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਚਰਮ ਅਵ ਥਾ ਸਵੁੱਚ ਅਸਨਯੰਤਸਰਤ ਕ੍ਰੋਿ ਕਤਲ ਤੁੱਕ ਕਰਵਾ 

ਸਦੰਦਾ ਹ,ੈ ਸਜੁੱਥੇ ਥੋੜੇ  ਮੇਂ ਲਈ ਸਨਯੰਤਰਣ ਖੋਣ ਨਾਲ  ਭ ਤੋਂ ਅਟੁੱਲ ਤਰਾ ਦੀ 

ਘਟ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਮਾਨਸ ਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪੁੱਿਰ ‘ਤੇ ਕ੍ਰੋਿ ਇੁੱਕ ਅੰਨ੍ਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਤਾਕਤ 

ਹੈ। ਇਹ  ਾ ੀ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਨ ੰ  ੰਕ ਸਚਤ ਕਰ ਸਦੰਦਾ ਹ,ੈ ਸਜ  ਕਰਕੇ ਅ ੀਂ ਸਕ ੇ 

 ਸਥਤੀ ਨ ੰ ਆਪਣੇ ਨ ਰੀਏ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸਕ ੇ ਹੋਰ ਨ ਰੀਏ ਨਾਲ ਦਖੇਣ ਸਵੁੱਚ 

ਅ ਮਰਥ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਾਾਂ। ਅ ੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ ਿਰਮੀ ਅਤੇ ਦ ਜ ੇਦੀ ਿਲਤੀ 

‘ਤੇ ਯਕੀਨ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਾਾਂ, ਆਪਣੇ ਕ੍ਰੋਿ ਨ ੰ ਠੀਕ ਠਸਹਰਾਉਂਦੇ ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਾਾਂਤਮਈ, 

ਰਚਨਾਤਮਕ ਹੁੱਲ ਦੀ ਹਰ  ਭੰਾਵਨਾ ਨ ੰ ਖਤਮ ਕਰ ਸਦੰਦੇ ਹਾਾਂ। ਇਹ ਮਾਨਸ ਕ 

ਕਠੋਰਤਾ ਸਵਅਕਤੀਿਤ ਸਵਕਾ  ਲਈ ਵੁੱ ੀ ਰ ਕਾਵਟ ਹ ੈ ਸਕਉਂਸਕ ਇਹ  ਾਨ ੰ 

ਆਪਣੀਆਾਂ ਿਲਤੀਆਾਂ ਮੰਨਣ ਜਾਾਂ ਆਲੋਚਨਾ ਤੋਂ ਸ ੁੱਖਣ ਸਵੁੱਚ ਅ ਮਰਥ ਬਣਾ 

ਸਦੰਦੀ ਹੈ। ਕ੍ਰੋਸਿਤ ਸਵਅਕਤੀ ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ ਪੀਸੜਤ ਮੰਨਦਾ ਹ,ੈ 

ਦ ਨੀਆ ਨ ੰ ਲਿਾਤਾਰ ਆਪਣੇ ਪਰਤੀ ਅਸਨਆਾਂਪ ਰਨ  ਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 

ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਉ  ਦੇ ਅੰਦਰ ਰੋਸ਼ ਅਤੇ ਬਦਲੇ ਦੇ ਚੁੱਕਰ ਨ ੰ ਹੋਰ ਿਸਹਰਾ ਕਰ 

ਸਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਕ੍ਰੋਿ ਸਰਸ਼ਸਤਆਾਂ ਦਾ ਵੀ ਪਰਬਲ ਸਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅ ੀਂ ਹੋਰਨਾਾਂ ‘ਤੇ ਿ ੁੱ ਾ 

ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਅ ੀਂ  ਰ ਅਤੇ ਅਸਵਸ਼ਵਾ  ਦੀ   ੰਘੀ ਖਾਈ ਪੈਦਾ ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ। 

ਉਹ ਬੁੱਚ ੇਜੋ ਲਿਾਤਾਰ ਿ ੁੱ ੇ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਸਵੁੱਚ ਵੁੱ  ੇਹ ੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸ ਦੰਿੀ ਭਰ 

ਉ  ਦੇ  ਖਮ ਢੋਦੇ ਹਨ। ਜੀਵਨ  ਾਥੀ ਜਾਾਂ ਦੋ ਤ ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ ਕ੍ਰੋਿ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ 

 ਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਮਾਫ਼ ਕਰ  ਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਪੀੜਾ ਦੀ ਯਾਦ 
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ਰਸਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਭਰੋ ੇ ਦੀ ਬ ਸਨਆਦ ਹੌਲੇ-ਹੌਲੇ ਕਮ ੋਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।  ਮੇਂ 

ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਅਸਜਹਾ ਮਾਹੌਲ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹ ੈ ਸਜ  ਸਵੁੱਚ ਲੋਕ “ਅੰਸ ਆਾਂ ‘ਤੇ 

ਤ ਰਨ” ਵਰਿਾ ਮਸਹ    ਕਰਦ ੇ ਹਨ— ੰਵਾਦ ਰ ਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਅ ਲ 

ਜ ੜਾਅ ਅ ੰਭਵ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਕ੍ਰੋਸਿਤ ਸਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਸਪਆਰ ਜਾਾਂ ਆਦਰ 

ਨਹੀਂ,  ਿੋਂ  ਰ ਮਸਹ    ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਕ੍ਰੋਿ ਦੇ ਕਈ ਰ ਪ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ  ਾਰੇ  ਪਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਹ ੰਦੇ। ਇੁੱਕ ਪਾ ੇ ਉਿਰ 

ਿ ੁੱ ਾ ਹੈ ਜੋ ਤ ਰੰਤ ਪਰਿਟ ਹ ੰਦਾ ਹ,ੈ ਦ ਜੇ ਪਾ ੇ ਸ਼ਾਾਂਤ ਪਰ ਅੰਦਰ  ੜਦਾ ਰੋਸ਼ ਹ,ੈ 

ਜੋ ਆਤਮਾ ਨ ੰ ਹਲੇੌ-ਹੌਲੇ ਖਾਾਂਦਾ ਰਸਹੰਦਾ ਹੈ। ਕ੍ਰੋਿ ਦਾ ਇਹ “ਸਨਸ਼ਸਕ੍ਰਯ-

ਆਕਰਮਕ” ਰ ਪ ਹੋਰ ਵੀ ਿੋਖੇਬਾ  ਹ ੈ ਸਕਉਂਸਕ ਇ ਨ ੰ ਪਛਾਣਨਾ ਅਤੇ ਹੁੱਲ 

ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਨ , ਹਠ ਅਤੇ  ੰਵਾਦ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਦੇ ਰ ਪ 

ਸਵੁੱਚ ਪਰਿਟ ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੌਲੇ-ਹੌਲੇ ਸਕ ੇ ਸਰਸ਼ਤੇ ਨ ੰ ਅੰਦਰੋਂ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਸਦੰਦਾ 

ਹੈ। ਚਾਹੇ ਇਹ ਖ ੁੱਲ੍ਾ ਹਵੇੋ ਜਾਾਂ ਲ ਸਕਆ ਹੋਇਆ, ਕ੍ਰੋਿ ਇੁੱਕ ਸਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਤਾਕਤ 

ਹੈ ਜੋ ਦਰਦ ਅਤੇ ਦ ੁੱਖ ਫੈਲਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਕ੍ਰੋਿ ਦਾ ਹੁੱਲ ਇ ਨ ੰ ਦਬਾਉਣ ਸਵੁੱਚ ਨਹੀਂ,  ਿੋਂ ਇ  ਦੇ  ਰੋਤ ਨ ੰ  ਮਝਣ 

ਅਤੇ ਇ ਨ ੰ ਸਨਯੰਤਸਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕਲਾ ਸ ੁੱਖਣ ਸਵੁੱਚ ਹੈ। ਇਹ  ਾ ੇ ਸਟਰਿਰਾਾਂ 

ਸਟਰਿਰਾਾਂ ਨ ੰ ਪਛਾਣਣ, ਿੀਰਜ ਦਾ ਅਸਭਆ  ਕਰਨ ਅਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਦੀ   ਘੰੀ 

 ਮਰੁੱਥਾ ਸਵਕ ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰਸਕਸਰਆ ਹੈ। ਇਹ  ਮਝ ਕੇ ਸਕ  ਾ ਾ ਕ੍ਰੋਿ 
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ਅਕ ਰ  ਾ ੀਆਾਂ ਅਿ ਰੀਆਾਂ ਉਮੀਦਾਾਂ, ਅ  ਰੁੱਸਖਆਵਾਾਂ ਜਾਾਂ  ਰਾਾਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹ ੰਦਾ 

ਹੈ, ਅ ੀਂ ਇ  ਦੀ ਤਾਕਤ ਨ ੰ ਘੁੱਟ ਕਰ  ਕਦੇ ਹਾਾਂ। ਕ੍ਰੋਿ ਤੋਂ ਮ ਕਤੀ ਦਾ ਰਾਹ 

 ਵੈ-ਜਾਿਰ ਕਤਾ ਅਤੇ ਕਰ ਣਾ ਦਾ ਰਾਹ ਹੈ—ਆਪਣੇ ਲਈ ਵੀ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਾਂ 

ਲਈ ਵੀ। 
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IV. ਕਕਕ ਕਕ ਕਕਕਕ (Lobh) 

 

ਪੰਜ ਬ ਰਾਈਆਾਂ ਸਵੁੱਚ ਤੀਜੀ ਬ ਰਾਈ ਹੈ ਲੋਭ—ਇੁੱਕ ਅਸਜਹੀ ਚਾਹਤ ਜੋ ਕਦੇ 

ਨਹੀਂ ਮ ੁੱਕਦੀ। ਇਹ ਇੁੱਕ ਅਸਜਹੀ ਭ ੁੱਖ ਹੈ ਜੋ ਕਦ ੇ ੰਤ ਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਹ ੰਦੀ, ਇਕੁੱਠਾ 

ਕਰਨ ਦੀ ਲਿਾਤਾਰ ਦੌੜ ਜੋ ਮਨ ੁੱਖ ਨ ੰ ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ਖਾਲੀ ਅਤੇ ਸਚੰਤਤ ਛੁੱ  ਸਦੰਦੀ 

ਹੈ। ਲੋਭ ਨ ੰ ਅਕ ਰ ਿਨ ਅਤੇ  ੰਪਤੀ ਨਾਲ ਜੋਸੜਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਪੁੱਖ ਸਵੁੱਚ ਫੈਸਲਆ ਹੋਇਆ ਹ—ੈਹੋਰ ਤਾਕਤ ਦੀ ਚਾਹ, ਹੋਰ 

ਪਰਸ ੁੱਿੀ, ਹੋਰ ਚੀ ਾਾਂ, ਹੋਰ ਸਿਆਨ, ਇੁੱਥੋਂ ਤੁੱਕ ਸਕ ਹੋਰ ਸਪਆਰ ਦੀ ਲਾਲ ਾ 

ਤੁੱਕ। ਲੋਭ ਦੀ ਜੜ੍ ਅੰਦਰ ਨੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਘਾਟ ੇਦੇ  ਰ ਸਵੁੱਚ ਹ,ੈ ਅਤੇ 
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ਇਹ ਭਰਮ ਸਕ  ਾ ੀ ਕੀਮਤ ਅਤੇ   ਰੁੱਸਖਆ ਦਾ ਸ ੁੱਿਾ  ੰਬੰਿ  ਾ ੇ ਕੋਲ ਮੌਜ ਦ 

ਚੀ ਾਾਂ ਨਾਲ ਹੈ। 

ਲੋਭ ਦਾ ਸਪੁੱਛਾ ਇੁੱਕ ਅਸਜਹੀ ਯਾਤਰਾ ਹ ੈ ਸਜ  ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀਂ। ਲੋਭੀ 

ਸਵਅਕਤੀ ਉ  ਮਨ ੁੱਖ ਵਰਿਾ ਹੈ ਜੋ ਇਕ ਸਬਨਾਾਂ ਤਲੇ ਵਾਲੇ ਿੁੱ ੇ ਨ ੰ ਭਰਨ ਦੀ 

ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਚਾਹੇ ਉ  ਕੋਲ ਸਕੰਨਾ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਕਦ ੇਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ 

ਹ ੰਦਾ। ਇਹ ਚਾਹ ਨਾਲ ਸਘਸਰਆ ਮਨ ਤ ਰੰਤ ਅਿਲੀ ਇੁੱਛਾ, ਅਿਲਾ ਟੀਚਾ, 

ਅਿਲੀ ਪਰਾਪਤੀ ਵੁੱਲ ਵਿ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਸਵਅਕਤੀ ਲਿਾਤਾਰ 

ਅ ੰਤੋਸ਼ ਦੀ ਅਵ ਥਾ ਸਵੁੱਚ ਰਸਹੰਦਾ ਹ,ੈ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਜੋ ਕ ਝ ਹੈ ਉ  ਦਾ 

ਆਨੰਦ ਨਹੀਂ ਲੈ  ਕਦਾ ਸਕਉਂਸਕ ਉ  ਦਾ ਸਿਆਨ ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ਉ  ‘ਤੇ ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਉ  ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਲੋਭ ਦੀ  ਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ੀ   ਾ ਇਹੀ ਹ—ੈ ਤੰਖੋ ਦੀ ਘਾਟ। 

ਲੋਭ ਦ ੇਪਰਭਾਵ ਸਨੁੱਜੀ, ਸਰਸ਼ਸਤਆਾਂ ਅਤੇ  ਮਾਜਕ ਪੁੱਿਰ ‘ਤੇ   ੰਘੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 

 ਸਨੁੱਜੀ ਪੁੱਿਰ ‘ਤ:ੇ ਲੋਭ ਬੇਹੁੱਦ ਸਚਤੰਾ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਜੰਨਾ ਸ ਆਦਾ ਸਕ ੇ ਕੋਲ ਹ ੰਦਾ ਹੈ, ਉ ਨ ੰ ਿ ਆਉਣ ਦਾ  ਰ ਵੀ 

ਓਨਾ ਹੀ ਵੁੱਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ  ਰ ਅਤੇ   ਰੁੱਸਖਆ ਦੀ ਲੜਾਈ 

ਸਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸ ੰਦਿੀ ਨ ੰ ਬੇਚੈਨੀ ਅਤੇ ਨੀਂਦ ਦੀ ਘਾਟ ਨਾਲ ਭਰ 

ਸਦੰਦੀ ਹੈ। ਲੋਭ ਚਸਰੁੱਤਰ ਨ ੰ ਵੀ ਸਭਰਸ਼ਟ ਕਰ ਸਦੰਦਾ ਹ,ੈ ਮਨ ੁੱਖ ਨ ੰ ਝ ਠ, 
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ਝ ਠ, ਿੋਖੇਬਾ ੀ ਅਤੇ ਿੈਰ-ਨੈਸਤਕ ਸਕਸਰਆਵਾਾਂ ਵੁੱਲ ਿੁੱਕਦਾ ਹੈ। ਲੋਭੀ 

ਸਵਅਕਤੀ ਅਕ ਰ ਆਪਣੇ ਟੀਸਚਆਾਂ ਨ ੰ ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ 

ਮੰਨਦਾ ਹ ੈਸਕ “ਅੰਤ  ਾਿਨਾਾਂ ਨ ੰ ਠੀਕ ਕਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ।” ਇਹ ਉ  ਦੀ 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨ ੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਸਦੰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉ ਨ ੰ ਇਕੁੱਲਾ ਕਰ 

ਸਦੰਦਾ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਉ  ਦੇ ਆਲੇ ਦ ਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕ ਵੀ ਉ ੇ ਲੋਭ ਨਾਲ 

ਪਰੇਸਰਤ ਹ ੰਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਸਕ  ੁੱਚੀ ਪਰਵਾਹ ਨਾਲ। 

 ਸਰਸ਼ਸਤਆਾਂ ਸਵੁੱਚ: ਲੋਭ ਭਰੋ ੇ ਨ ੰ ਤੜੋ ਸਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱਕ ਲੈਣ-ਦੇਣ 

ਵਾਲੀ  ੋਚ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੋਭੀ ਸਵਅਕਤੀ ਹੋਰਨਾਾਂ ਨ ੰ ਆਪਣੇ 

  ਆਰਥ ਪ ਰੇ ਕਰਨ ਦਾ  ਾਿਨ  ਮਝਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਰਸ਼ਤ ੇਇ  

ਆਿਾਰ ‘ਤੇ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸਕ  ਾਹਮਣੇ ਵਾਲਾ ਉ ਨ ੰ ਕੀ ਦੇ  ਕਦਾ 

ਹੈ, ਨਾ ਸਕ ਆਪ ੀ  ਸਤਕਾਰ ਅਤੇ ਸਪਆਰ ‘ਤੇ। ਇ  ਕਰਕੇ  ੁੱਚੀ 

ਦੋ ਤੀ ਅਤੇ ਸਪਆਰ ਅ ੰਭਵ ਹ ੋਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਸਕਉਂਸਕ ਉਹ ਹਮਸੇ਼ਾਾਂ 

ਸ਼ਰਤਾਾਂ ‘ਤੇ ਆਿਾਸਰਤ ਰਸਹੰਦੇ ਹਨ। ਲੋਭ ਪਸਰਵਾਰਾਾਂ ਨ ੰ ਸਵਰਾ ਤ ਨ  ੰ

ਲੈ ਕੇ ਤੋੜ ਸਦੰਦਾ ਹ,ੈ  ਸਹਕਰਮੀਆਾਂ ਨ ੰ ਇਕ-ਦ ਜੇ ਦੇ ਸ਼ਿਲਾਫ਼ ਕਰ 

ਸਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਤੇ ਮ ਕਾਬਲੇ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

 ਸਹਯੋਿ ਨ ੰ ਸਨਰਦਈ ਮ ਕਾਬਲੇ ਨਾਲ ਅਤੇ ਉਦਾਰਤਾ ਨ ੰ   ਆਰਥ 

ਨਾਲ ਬਦਲ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। 
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  ਮਾਜਕ ਪੁੱਿਰ ‘ਤ:ੇ ਲੋਭ ਦ ਨੀਆ ਦੀਆਾਂ ਕਈ ਵੁੱ ੀਆਾਂ 

 ਮੁੱਸ ਆਵਾਾਂ ਦਾ ਇੰਜਣ ਹੈ। ਇਹ ਸਭਰਸ਼ਟਾਚਾਰ, ਕਾਰਪੋਰੇਟ ਸ਼ੋਸ਼ਣ 

ਅਤੇ ਆਰਸਥਕ ਅ ਮਾਨਤਾ ਨ ੰ ਵਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਨੇਤਾ ਿਨ ਜਾਾਂ 

ਤਾਕਤ ਦੇ ਲੋਭ ਨਾਲ ਪਰੇਸਰਤ ਹ ੰਦ ੇਹਨ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਅਸਜਹ ੇਫ਼ੈ ਲੇ ਲੈਂਦੇ 

ਹਨ ਜੋ ਜਨਤਾ ਦੀ ਭਲਾਈ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਸਨੁੱਜੀ ਲਾਭ ਨ ੰ 

ਵਿਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਕੰਪਨੀਆਾਂ ਲਾਭ ਨ ੰ  ਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਤਰਜੀਹ 

ਸਦੰਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨ ੰ ਨ ਕ ਾਨ ਪਹ ੰਚਾਉਂਦੀਆਾਂ 

ਹਨ, ਮ ਦ ਰਾਾਂ ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਅ  ਰੁੱਸਖਅਤ 

ਉਤਪਾਦ ਵੇਚਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਕ ਝ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਲੋਭ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਈ 

ਅਮੀਰੀ-ਿਰੀਬੀ ਦੀ ਖਾਈ  ਮਾਜਕ ਅ ਸਥਰਤਾ ਅਤੇ ਲੁੱਖਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ 

ਦੇ ਦ ੁੱਖ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। 

ਲੋਭ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਰੀਬੀ ਨਹੀਂ,  ਿੋਂ  ਤੰਖੋ ਹ।ੈ ਇਹ ਉਹ  ਮਝ ਹ ੈਸਕ ਅ ਲੀ 

  ਰੁੱਸਖਆ ਅਤੇ ਖ ਸ਼ੀ ਅੰਦਰੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹ,ੈ ਬਾਹਰੀ ਚੀ ਾਾਂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਉ  

ਅਸਭਆ  ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਸਜ  ਸਵੁੱਚ ਅ ੀਂ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਜੋ ਹੈ ਉ  ਲਈ ਆਭਾਰੀ 

ਹ ੰਦੇ ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਉਦਾਰਤਾ ਦਾ ਸਵਕਾ  ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ, ਸਜੁੱਥੇ  ਾਨ ੰ ਆਨੰਦ ਲੈਣ ਸਵੁੱਚ 

ਨਹੀਂ,  ਿੋਂ ਦੇਣ ਸਵੁੱਚ ਸਮਲਦਾ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਅ ੀਂ “ਮੇਰੇ ਲਈ ਹੋਰ” ਤੋਂ ਸਿਆਨ 

ਹਟਾ ਕੇ “ ਭ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ” ‘ਤੇ ਕੇਂਸਦਰਤ ਕਰਦ ੇ ਹਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਅ ੀਂ ਲੋਭ ਦੀਆਾਂ 
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ਮਾਨਸ ਕ  ੰਰਚਨਾਵਾਾਂ ਨ ੰ ਤੋੜਣਾ ਸ਼ ਰ  ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਦੀ   ੰਘੀ ਅਨ ਭ ਤੀ 

ਪਾਉਂਦੇ ਹਾਾਂ। ਲੋਭ ਤੋਂ ਮ ਕਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਆਪਣੇ ਅ ਲੀ ਮ ੁੱਲ ਨ ੰ ਪਛਾਣਣ ਸਵੁੱਚ ਹੈ 

ਅਤੇ ਅ ਲੀ ਦੌਲਤ  ਾ ੇ ਬੈਂਕ ਖਾਤੇ ਸਵੁੱਚ ਨਹੀਂ,  ਿੋਂ  ਾ ੇ ਚਸਰੁੱਤਰ ਸਵੁੱਚ ਹੈ। 
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V. ਮਹੋ ਦੀਆਾਂ ਜਜੰੀਰਾਾਂ (Moh) 

 

ਪੰਜ ਬ ਰਾਈਆਾਂ ਸਵਚੋਂ ਮੋਹ  ਭ ਤੋਂ   ਖਮ ਅਤੇ ਿੋਖੇਬਾ  ਹ,ੈ ਜੋ ਅਕ ਰ ਸਪਆਰ 

ਜਾਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਰ ਪ ਿਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਮੋਹ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਲੋਕਾਾਂ, ਵ ਤ ਆਾਂ, 

ਸਵਚਾਰਾਾਂ ਜਾਾਂ ਹਾਲਾਤਾਾਂ ਨਾਲ   ਘੰੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਲਿਨ, ਸਜ  ਨਾਲ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ 

ਖੋਹ ਬੈਠਣ ਦਾ  ਰ ਵੀ ਜ ਸੜਆ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਵਸ਼ਵਾ  ਸਕ  ਾ ੀ ਖ ਸ਼ੀ, 

ਪਛਾਣ ਅਤੇ   ਰੁੱਸਖਆ ਇਨ੍ਾਾਂ ਬਾਹਰੀ ਚੀ ਾਾਂ ਨਾਲ ਅਟ ੁੱਟ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜ ੜੀ ਹੈ। 

ਸਪਆਰ ਇੁੱਕ ਸ਼ ੁੱਿ, ਸਨਸ਼ਕਾਮ ਤਾਕਤ ਹੈ ਜੋ ਦ ਸਜਆਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਚਾਹ ੰਦੀ ਹ,ੈ 

ਜਦਸਕ ਮੋਹ ਹਕਦਾਰੀ ਅਤੇ  ਵਾਰਥੀ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਮਾਨਸ ਕ ਬੇੜੀ ਹੈ ਜੋ 

 ਾਨ ੰ ਅ ਲ ਆ ਾਦੀ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਨੀ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਦਾ ਅਨ ਭਵ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰਕੋਦੀ ਹੈ। 
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ਮੋਹ ਕਈ ਰ ਪਾਾਂ ਸਵੁੱਚ ਪਰਿਟ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਅ ੀਂ ਆਪਣੇ ਸਪਆਰੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਇ  

ਤਰ੍ਾਾਂ ਚੰਬੜ ਜਾਾਂਦੇ ਹਾਾਂ ਸਜਵੇਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਤੋਂ ਸਬਨਾ ਜੀਵਨ ਅ ੰਭਵ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਲਿਨ, 

ਜੋ ਵੇਖਣ ਸਵੁੱਚ ਸਪਆਰ ਵਰਿੀ ਲੁੱਿਦੀ ਹ,ੈ ਅਕ ਰ ਜਲਨ, ਅਸਤ-

 ੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਦ ਸਜਆਾਂ ਨ ੰ ਸਨਯੰਤਸਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਅ ੀਂ ਆਪਣੀ ਜਾਇਦਾਦ, ਇੁੱ ਤ, ਕਰੀਅਰ ਅਤੇ  ਰੀਰਕ ਸਖੁੱਚ ਨਾਲ 

ਇਤਨੇ ਜ ੜ ੇ ਰਸਹੰਦੇ ਹਾਾਂ ਸਕ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਪ ਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਇਨ੍ਾਾਂ ਚੀ ਾਾਂ ‘ਤੇ 

ਆਿਾਸਰਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਾਾਂ। ਇਹਨਾਾਂ ਨ ੰ ਿ ਆਉਣ ਦਾ  ਰ  ਦੀਵੀ ਸਚੰਤਾ ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ  ਾਨ ੰ ਬਦਲਾਅ ਨ ੰ  ਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ, 

ਜਦਸਕ ਬਦਲਾਅ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਕੁੱਲਾ ਅਟੁੱਲ  ੁੱਚ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਅਟੁੱਲ ਖੋਹ 

ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ—ਕੋਈ ਸਪਆਰਾ ਚਲਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਨੌਕਰੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, 

ਜਾਇਦਾਦ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ—ਤਾਾਂ ਪੀੜਾ ਿੰਭੀਰ ਅਤੇ ਲੰਮੇ  ਮੇਂ ਤੁੱਕ ਰਸਹੰਦੀ 

ਹੈ, ਸਕਉਂਸਕ  ਾ ੀ ਪਛਾਣ ਉ  ੇਚੀ  ਨਾਲ ਬੁੱਝੀ  ੀ ਜੋ ਹ ਣ ਨਹੀਂ ਰਹੀ। 

ਮੋਹ ਦਾ ਮ ੁੱਖ ਨਤੀਜਾ ਹ ੈਅਸਤਅਸਿਕ ਦ ੁੱਖ ਦਾ ਜਨਮ। ਜੀਵਨ  ਵਭਾਵਕ ਤੌਰ 

‘ਤੇ ਅ ਸਥਰ ਹੈ। ਹਰ ਚੀ  ਅਤੇ ਹਰ ਸਵਅਕਤੀ ਸਜ ਨ ੰ ਅ ੀਂ ਸਪਆਰ ਕਰਦੇ 

ਹਾਾਂ, ਇਕ ਸਦਨ ਬਦਲ ਜਾਵੇਿਾ ਜਾਾਂ ਚਲਾ ਜਾਵੇਿਾ। ਸਜੰਨੀ   ੰਘੀ ਲਿਨ ਹੋਵੇਿੀ, 

ਬਦਲਾਅ ਆਉਣ ‘ਤੇ ਦ ੁੱਖ ਵੀ ਉਤਨਾ ਹੀ   ੰਘਾ ਹੋਵੇਿਾ। ਮੋਹ  ਾਨ ੰ ਇ  ਮ ਲ 

 ੁੱਚ ਨ ੰ  ਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ, ਸਜ  ਕਰਕੇ ਅ ੀਂ ਅਤੀਤ ਨਾਲ ਚੰਬੜੇ 
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ਰਸਹੰਦੇ ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ਪਲ ਨ ੰ ਿਲੇ ਨਹੀਂ ਲਿਾ  ਕਦੇ। ਇਹ  ਾ ੀ  ੋਚ 

ਨ ੰ ਿ ੰਦਲਾ ਕਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ, ਸਕਉਂਸਕ ਅ ੀਂ  ਹੀ ਜਾਾਂ  ੁੱਚ ਦੇ ਆਿਾਰ ‘ਤੇ ਨਹੀਂ, 

 ਿੋਂ ਖੋਹ ਦੇ  ਰ ਦੇ ਆਿਾਰ ‘ਤੇ ਫ਼ੈ ਲੇ ਲੈਂਦੇ ਹਾਾਂ। ਸ ਰਫ਼ ਲਿਨ ਕਰਕ ੇਅ ੀਂ 

ਸਕ ੇ ਨ ਕ ਾਨਦਾਇਕ ਸਰਸ਼ਤ ੇਸਵੁੱਚ ਬਣੇ ਰਸਹ  ਕਦੇ ਹਾਾਂ ਜਾਾਂ ਨੌਕਰੀ ਬਦਲਣ 

ਦੇ  ਰ ਕਰਕੇ ਦ ਖਦਾਈ ਨੌਕਰੀ ਸਵੁੱਚ ਫ ੇ ਰਸਹ  ਕਦੇ ਹਾਾਂ। 

ਮੋਹ  ਾਨ ੰ ਪੁੱਖਪਾਤੀ ਅਤੇ ਪ ਰਵਾਿਰਹੀ ਬਣਾ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸਵਚਾਰਾਾਂ, 

ਿਾਰਣਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ ਨਾਲ ਜ ੜਾਅ  ਾਨ ੰ ਉਨ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਪਰਤੀ 

ਅ ਸਹਨਸ਼ੀਲ ਬਣਾ ਸਦੰਦਾ ਹ ੈਜੋ  ਾ ੇ ਤੋਂ ਵੁੱਖਰੇ ਹਨ। ਅ ੀਂ ਆਪਣੇ “ਿਰ ੁੱਪ” 

ਦੀ ਰੁੱਸਖਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ “ਹੋਰਾਾਂ” ਦੇ ਪਰਤੀ  ੰਦੇਹਪ ਰਨ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਾਾਂ, ਸਜ  

ਨਾਲ ਟਕਰਾਅ, ਜਾਤੀਵਾਦ ਅਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਦੀ ਕਮੀ ਪੈਦਾ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਕਈ  ਮਾਸਜਕ ਵੰ ਾਾਂ ਦੀ ਜੜ੍ ਹੈ—ਿਾਰਸਮਕ ਯ ੁੱਿਾਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰਾਜਨੀਤਕ 

ਧ੍ਰ ਵੀਕਰਨ ਤੁੱਕ। “ਅ ੀਂ ਸਵਰ ੁੱਿ ਉਹ” ਦੀ  ੋਚ ਮੋਹ ਦੀ ਸ ੁੱਿੀ  ੰਤਾਨ ਹੈ। 

ਮੋਹ ਦਾ ਭਰਮ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਇਹ  ਾਨ ੰ   ਰੁੱਸਖਆ ਸਦੰਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਅ ਲ ਸਵੁੱਚ 

ਇਹ  ਾਨ ੰ  ਰ ਦੀ ਕੈਦ ਸਵੁੱਚ ਪਾ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ  ਾਨ ੰ  ੁੱਚੇ, ਸਨਸ਼ਕਾਮ ਸਪਆਰ 

ਦਾ ਅਨ ਭਵ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਖ ੁੱਲ੍ਾ ਅਤੇ ਆ ਾਦ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। 

ਹੈ।  ੁੱਚਾ ਸਪਆਰ ਸਬਨਾ ਸਕ  ੇਉਮੀਦ ਅਤੇ  ਰ ਦ ੇਸਦੁੱਤਾ ਹੋਇਆ ਉਪਹਾਰ ਹੈ। 

ਇ ਦ ੇ ਸਵਰ ੁੱਿ, ਮੋਹ ਇੁੱਕ ਮੰਿ ਹੈ, ਇੁੱਕ  ਵਾਰਥੀ ਇੁੱਛਾ, ਜੋ ਸਕ ੇ ਚੀ  ਨ ੰ 
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ਆਪਣੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਆਰਾਮ ਲਈ ਫੜ ਕੇ ਰੁੱਖਣਾ ਚਾਹ ੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਕ ੇ 

ਖ ਸ਼ੀ ਦੇ ਪਲ ਨ ੰ ਉ ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ  ਰ ਨਾਲ ਼ਿਰਾਬ ਕਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਮੋਹ ਨ ੰ ਪਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਮਾਰਿ ਸਨਰਦਈ ਜਾਾਂ ਕਠੋਰ ਬਣਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ,  ਿੋਂ 

ਅ ਸਥਰਤਾ ਦੇ  ਵਭਾਵ ਨ ੰ  ਮਝਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੈਰਾਿ ਦਾ ਅਸਭਆ  ਹੈ, 

ਸਜ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਹਰ ਚੀ  ਨਾਲ ਪ ਰੀ ਅਤੇ ਸਨਸ਼ਕਾਮ ਪਰੀਤ ਕਰਨੀ, ਇਹ 

ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਸਕ  ਭ ਕ ਝ ਅ ਥਾਈ ਹੈ। ਇਹ ਹਕਦਾਰੀ ਤੋਂ  ਰਾਹਨਾ ਵੁੱਲ 

ਸਿਆਨ ਕੇਂਦਸਰਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅ ੀਂ ਸਕ ੇ ਸਵਅਕਤੀ, ਅਨ ਭਵ ਜਾਾਂ ਚੀ  ਦੀ 

ਕਦਰ ਕਰ  ਕਦੇ ਹਾਾਂ, ਸਬਨਾ ਉ ਨ ੰ ਖੋਹ ਬੈਠਣ ਦੇ  ਰ ਤੋਂ। ਇਹੀ ਅ ਲ 

ਆ ਾਦੀ ਦਾ  ਰ ਹ,ੈ ਸਜਥੇ  ਾ ੀ ਖ ਸ਼ੀ ਬਾਹਰੀ ਕਾਰਕਾਾਂ ‘ਤੇ ਨਹੀਂ,  ਿੋਂ  ਾ  ੇ

ਅੰਦਰ ਵੁੱ ਦੀ ਅਟੁੱਲ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ‘ਤੇ ਆਿਾਸਰਤ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। 
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VI. ਕਕਕਕਕਕ ਕਕ ਕਕਕਕ (Ahankar) 

 

ਪੰਜਵੀਂ ਅਤੇ ਆ਼ਿਰੀ ਬ ਰਾਈ ਅਹਕੰਾਰ ਹੈ—ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ ਬੇਹੁੱਦ 

ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਮੰਨਣ ਦਾ ਭਰਮ, ਜੋ  ਾ ੀ ਅ ਲ ਹਕੀਕਤ ਨ ੰ ਦੇਖਣ ਦੀ 

 ਮਰੁੱਥਾ ਨ ੰ ਸਵਿਾੜ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਅਹੰਕਾਰ ਨ ੰ ਘਮੰ , ਅਹੰ ਜਾਾਂ ਦੰਭ ਵਜੋਂ ਵੀ 

ਅਨ ਵਾਸਦਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਸਵਸ਼ਵਾ  ਹੈ ਸਕ “ਮੈਂ ਹੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

ਹਾਾਂ”, ਸਕ  ਾ ੀਆਾਂ ਉਪਲਬਿੀਆਾਂ,  ੰਪਤੀ ਅਤੇ ਸਵਚਾਰ  ਾਨ ੰ ਹੋਰਨਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  

ਸ਼ਰੇਸ਼ਟ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਪ-ਕੇਂਸਦਰਤ  ੋਚ ਸ ੁੱਖਣ, ਸਵਕਾ  ਕਰਨ ਅਤੇ 

 ੁੱਚ ੇਸਰਸ਼ਤੇ ਬਣਾਉਣ ਸਵੁੱਚ  ਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ੀ ਰ ਕਾਵਟ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਸਕਲ੍ਾ ਹੈ ਜੋ 
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ਅ ੀਂ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਾਂ, ਜੋ ਆਸ਼ਿਰਕਾਰ  ਾਨ  ੰਦ ਨੀਆ ਤੋਂ 

ਅਤੇ ਆਪਣੇ  ੁੱਚੇ  ਵਰ ਪ ਤੋਂ ਵੁੱਖਰਾ ਕਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਹੰਕਾਰ ਦੀਆਾਂ ਜੜ੍ਾਾਂ   ੰਘੀ ਅ  ਰੁੱਸਖਆ ਸਵੁੱਚ ਹ ੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਘਮੰ ੀ 

ਸਵਅਕਤੀ ਅਕ ਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ ਅ ਾਿਾਰਣ ਮੰਨਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ 

ਸਵਸ਼ਵਾ  ਅ ਲ ਸਵੁੱਚ ਇੁੱਕ ਰੁੱਸਖਆ-ਤਰੀਕਾ ਹ ੰਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ  ਿਾਰਣ ਜਾਾਂ 

਼ਿਾਮੀਆਾਂ ਵਾਲਾ ਹੋਣ ਦੇ  ਰ ਨ ੰ ਲ ਕਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਨਾਜ ਕ  ਵ-ਛਵੀ ਦੀ 

ਰੁੱਸਖਆ ਲਈ ਉ ਨ ੰ ਲਿਾਤਾਰ ਪਰਸ਼ੰ ਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੰਦੀ ਹੈ, ਹੋਰਨਾਾਂ ਨ ੰ ਘੁੱਟ 

ਸਦਖਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦ ੇ ਵੀ ਿਲਤੀ  ਵੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ। 

ਅਸਜਹਾ ਸਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਹੀ ਦ ਨੀਆ ਸਵੁੱਚ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ, ਸਜੁੱਥੇ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ 

ਨਾਇਕ ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਲੋਕ ਜਾਾਂ ਤਾਾਂ  ਹਾਇਕ, ਮ ਕਾਬਲੇਦਾਰ ਜਾਾਂ 

ਖਲਨਾਇਕ ਹ ੰਦੇ ਹਨ। 

ਅਹੰਕਾਰ ਦਾ ਅ ਰ ਸਵਆਪਕ ਅਤੇ ਸਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। 

 ਸਵਅਕਤੀਿਤ ਪੁੱਿਰ ‘ਤ:ੇ ਅਹੰਕਾਰ  ਾਨ ੰ ਆਪਣੀਆਾਂ ਿਲਤੀਆਾਂ ਤੋਂ 

ਸ ੁੱਖਣ ਸਵੁੱਚ ਅ ਮਰੁੱਥ ਬਣਾ ਸਦਦੰਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅ ੀਂ  ੋਚੀਏ ਸਕ 

ਅ ੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ  ਹੀ ਹਾਾਂ, ਤਾਾਂ  ਵ-  ਿਾਰ ਲਈ ਕੋਈ ਥਾਾਂ ਨਹੀਂ ਬਚਦੀ। 

ਅ ੀਂ ਰਚਨਾਤਮਕ ਆਲੋਚਨਾ ਨ ੰ ਮੌਕਾ  ਮਝਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਨੁੱਜੀ 
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ਅਪਮਾਨ  ਮਝਦੇ ਹਾਾਂ। ਇ  ਠਸਹਰਾਅ ਕਾਰਨ ਅ ੀਂ ਆਪਣੀ ਪ ਰੀ 

 ਮਰੁੱਥਾ ਤੁੱਕ ਨਹੀਂ ਪਹ ੰਚ  ਕਦੇ ਅਤੇ ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਉਹੀ ਿਲਤੀਆਾਂ 

ਕਰਦ ੇਰਸਹੰਦੇ ਹਾਾਂ। ਘਮੰ ੀ ਸਵਅਕਤੀ ਇੁੱਕ ਕਮ ੋਰ ਨੇਤਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ, 

ਸਕਉਂਸਕ ਉਹ ਨਾ ਤਾਾਂ ਦ ਸਜਆਾਂ ਦੀ  ਲਾਹ   ਣਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 

ਸ ੰਮੇਵਾਰੀਆਾਂ ਨ ੰ ਠੀਕ ਢੰਿ ਨਾਲ ਵੰ   ਕਦਾ ਹ,ੈ ਇਹ ਮੰਨਦੇ ਹੋਏ 

ਸਕ ਸ ਰਫ਼ ਉਹੀ  ਭ ਕ ਝ ਠੀਕ ਕਰ  ਕਦਾ ਹੈ। 

 ਸਰਸ਼ਸਤਆਾਂ ਸਵੁੱਚ: ਅਹੰਕਾਰ ਇੁੱਕ ਐ ਾ ਸਵਸ਼ ਹੈ ਜੋ ਭਰੋ ੇ ਅਤੇ 

ਨੇੜਤਾਪਣ ਨ ੰ ਤਬਾਹ ਕਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਵਅਕਤੀ ਨ ੰ ਅਹੰਕਾਰੀ 

ਅਤੇ ਸਤਰ ਕਾਰਪ ਰਨ ਬਣਾ ਸਦੰਦਾ ਹੈ, ਸਜ  ਕਾਰਨ ਉਹ ਹੋਰਨਾਾਂ ਨ  ੰ

ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ਹੇਠਾਾਂ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਵੁੱਈਆ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ ਦ ਰ ਕਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ, 

ਸਜ  ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਸਵੁੱਚ ਇਕੁੱਲਾਪਣ ਅਤੇ ਵੁੱਖਰਾਪਣ ਵੁੱਿਦਾ ਹੈ। 

ਐ ੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦ ੇ ਸਰਸ਼ਤ ੇਅਕ ਰ ਲੈਣ-ਦੇਣ ‘ਤੇ ਆਿਾਸਰਤ ਹ ੰਦੇ ਹਨ, 

ਸਜੁੱਥੇ ਉਹ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਪਰਸ਼ੰ ਾ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ  ਵ-ਛਵੀ ਨ ੰ ਮੰਨਤਾ ਦੇਣ। ਉਹ ਪਰ ਪਰ  ਸਤਕਾਰ 

 ਸਤਕਾਰ ਅਤੇ ਖ ੁੱਲੇ੍ਪਣ ‘ਤੇ ਆਿਾਸਰਤ  ੁੱਚੇ,   ੰਘੇ ਸਰਸ਼ਤੇ ਨਹੀਂ ਬਣਾ 

ਬਣਾ  ਕਦੇ, ਸਕਉਂਸਕ  ੁੱਚੇ ਨੇੜਤਾਪਣ ਲਈ ਸਨਮਰਤਾ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹ ੰਦੀ ਹ,ੈ ਜੋ ਉਹ ਸਦਖਾਉਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹ ੰਦੇ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਅਹੰਕਾਰ ਇੁੱਕ 
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ਇੁੱਕ ਕੰਿ ਵਾਾਂਿ ਹੈ, ਜੋ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ ਸਨਸ਼ਕਾਮ ਸਪਆਰ ਦੇਣ ਅਤੇ ਲੈਣ ਤੋਂ 

ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। 

  ਮਾਸਜਕ ਪੁੱਿਰ ‘ਤ:ੇ ਅਹੰਕਾਰ ਪ ਰਵਾਿਰਸਹ, ਭੇਦਭਾਵ ਅਤੇ ਟਕਰਾਅ 

ਦੀ ਜੜ੍ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅ ੀਂ ਆਪਣੇ ਰਾਸ਼ਟਰ,  ੰ ਸਕ੍ਰਤੀ ਜਾਾਂ ਜਾਤ ‘ਤੇ 

ਿਰ ਰ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਅ ੀਂ ਹੋਰਨਾਾਂ ਨ ੰ ਜਲਦੀ ਹੀ ਹੇਠਾਾਂ  ਮਝਣ 

ਲੁੱਿਦੇ ਹਾਾਂ। ਇਹ ਅ ਸਹਨਸ਼ੀਲਤਾ, ਸਵਦੇਸ਼ੀ-ਸਵਰੋਿ ਅਤੇ ਯ ੁੱਿ ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਯ ੁੱਿ ਅਕ ਰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਹੰਕਾਰ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 

ਦੇਸ਼ ਦੀ ਿਾਰਸਮਕਤਾ ਦ ੇਵਿੇ ਹੋਏ ਭਾਵ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹ ੰਦੇ ਹਨ, ਸਜ  

ਨਾਲ  ਮਝੌਤੇ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਅਤੇ ਸਹੰ ਾ ਰਾਹੀਂ ਦਬਦਬਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ 

ਪਰਸਵਰਤੀ ਪੈਦਾ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। “ਮੇਰਾ ਰ ਤਾ ਹੀ  ਹੀ ਰ ਤਾ ਹ”ੈ ਵਰਿੀ 

 ੋਚ ਅਣਸਨਯੰਤਸਰਤ ਅਹੰਕਾਰ ਦਾ ਸ ੁੱਿਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। 

ਅਹਕੰਾਰ ਦਾ ਉਪਚਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ ਤुਛ  ਮਝਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਬਲਸਕ  ੁੱਚੀ 

ਸਨਮਰਤਾ ਦਾ ਸਵਕਾ  ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸਨਮਰਤਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਘੁੱਟ 

 ੋਚਣਾ ਨਹੀਂ,  ਿੋਂ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਘੁੱਟ  ੋਚਣਾ। ਇਹ  ਮਝ ਹ ੈ ਸਕ ਅ ੀਂ  ਭ 

ਆਪ  ਸਵੁੱਚ ਜ ੜ ੇਹੋਏ ਹਾਾਂ, ਸਕ  ਾ ੀਆਾਂ ਤਾਕਤਾਾਂ ਸ ਰਫ਼  ਾ ੀਆਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ, 

ਅਤੇ  ਾ ੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਹਰ ਸਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਅ ੀਂ ਕ ਝ ਨਾ ਕ ਝ ਸ ੁੱਖ  ਕਦੇ 
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ਹਾਾਂ। ਇਹ “ਮੈਨ ੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ” ਅਤੇ “ਮੈਂ ਿਲਤ  ੀ” ਕਸਹਣ ਦੀ ਸਤਆਰੀ ਹੈ। 

ਸਨਸ਼ਕਾਮ  ੇਵਾ ਦਾ ਅਸਭਆ , ਸਜੁੱਥੇ ਅ ੀਂ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਾਂ ਹੋਰਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ 

ਲੋੜਾਾਂ ਨ ੰ ਰੁੱਖਦੇ ਹਾਾਂ, ਅਹੰਕਾਰ ਨ ੰ ਤੋੜਣ ਦਾ ਇੁੱਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ  ਾਿਨ ਹੈ। ਜਦੋਂ 

ਅ ੀਂ  ੁੱਚਮ ੁੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ ਇੁੱਕ ਵੁੱ ੇ ਪ ਰਨ ਦਾ ਸਹੁੱ ਾ ਮੰਨਦੇ ਹਾਾਂ, ਤਾਾਂ 

ਅਹੰਕਾਰ ਦਾ ਸਕਲ੍ਾ ਢਸਹਣ ਲੁੱਿਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਅ ੀਂ  ੁੱਚ ੇਜੋੜ ਅਤੇ ਅ ਲ 

ਸਨਮਰਤਾ ਦਾ   ੰਘਾ ਆਨੰਦ ਅਨ ਭਵ ਕਰ  ਕਦੇ ਹਾਾਂ। 
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VII. ਕਕਕਕ ਕਕਕਕ ਕਕਕਕ ਕਕਕਕਕਕਕ 

ਕਕਕਕ ਕਕਕਕਕਕ ਕਕਕਕ 

 

ਇ  ਬਰਸਹਮੰ  ਸਵੁੱਚ ਜੋ ਕ ਝ ਵੀ ਹ ੋ ਸਰਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਨਯੰਤਰਣ 

ਸਵੁੱਚ ਹੈ। ਇ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸਕ ਹਰ ਘਟਨਾ, ਚਾਹੇ ਚੰਿੀ ਹੋਵ ੇਜਾਾਂ ਮਾੜੀ,  ਾ ੇ 

ਸ ਰਜਣਹਾਰ (ਈਸ਼ਵਰ) ਦੀ ਆਸਿਆ ਨਾਲ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। ਹੇਠਾਾਂ ਇ ਦ ੇ ਕ ਝ 

ਕਾਰਨ ਸਦੁੱਤ ੇਿਏ ਹਨ: 
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1. ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਸਵਕਾ  ਲਈ 

ਈਸ਼ਵਰ ਨੇ  ਾਨ ੰ   ਤੰਤਰ ਇੁੱਛਾ (Free Will) ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਨੀ ਚ ਣੌਤੀਆਾਂ 

ਸਦੁੱਤੀਆਾਂ ਤਾਾਂ ਜੋ ਅ ੀਂ ਵੁੱਿ  ਕੀਏ, ਸਵਕ ਤ ਹ ੋ ਕੀਏ ਅਤੇ ਆਪਣੇ  ੁੱਚ ੇ ਰ ਪ 

ਨ ੰ ਪਛਾਣ  ਕੀਏ। ਇਹ ਬ ਰਾਈਆਾਂ  ਾ ੇ ਲਈ ਰ ਕਾਵਟਾਾਂ ਵਾਾਂਿ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਾਂ 

ਹਨ ਜੋ  ਾਨ ੰ ਪਰੇਸਰਤ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ: 

 ਆਤਮ-ਜਾਿਰ ਕਤਾ (Self-awareness) ਸਵਕਸ ਤ ਕਰਨ 

ਲਈ, 

 ਆਤਮ-ਸਨਯੰਤਰਣ (Self-control) ਦਾ ਅਸਭਆ  ਕਰਨ ਲਈ, 

 ਅਤੇ ਪਸ਼ -ਸਵਰ ੁੱਤੀਆਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉਠਣ ਲਈ। 

ਚ ਣੌਤੀਆਾਂ ਦੇ ਸਬਨਾਾਂ ਅ ਲੀ ਸਵਕਾ   ੰਭਵ ਨਹੀਂ। 

2. ਇਹ ਦਵਤੈ ਦਾ ਸਹੁੱ ਾ ਹਨ 

ਸ ਰਸ਼ਟੀ ਦਵੈਤ (Duality) ਦੇ ਸ ਿਾਾਂਤ ‘ਤੇ ਚੁੱਲਦੀ ਹੈ:   ਖ-ਦ ਖ, ਪਰਕਾਸ਼-

ਅੰਿਕਾਰ, ਪਰੇਮ-ਸਘਰਣਾ। ਇਹ ਬ ਰਾਈਆਾਂ ਵੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਇ  ੇਦਵੈਤ ਦਾ ਸਹੁੱ ਾ 

ਹਨ: 
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 ਕਾਮ (Lust)  ਵੈ-ਅਨ ਸ਼ਾ ਨ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਕ੍ਰੋਿ (Anger) ਿੀਰਜ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਲੋਭ (Greed)  ੰਤੋਖ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਮੋਹ (Attachment) ਸਤਆਿ ਅਤੇ ਸਨਸ਼ਕਾਮ ਪਰੇਮ ਦੀ ਪਰਖ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਅਹੰਕਾਰ (Ego) ਸਨਮਰਤਾ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਈਸ਼ਵਰ ਇ  ਦਵੈਤ ਨ ੰ ਇ  ਲਈ ਆਸਿਆ ਸਦੰਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਜੋ ਅ ੀਂ 

 ਚੇਤ ਪਰਯਾ ਾਾਂ ਨਾਲ ਉੱਚਾ ਰਾਹ ਚ ਣ  ਕੀਏ। 

3. ਇਹ  ੁੱਚਾਈ ਨ  ੰਪਰਿਟ ਕਰਨ ਸਵੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ 

ਜਦੋਂ ਅ ੀਂ ਇਨ੍ਾਾਂ ਅੰਦਰ ਨੀ ਤਾਕਤਾਾਂ ਨਾਲ  ੰਘਰਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ, ਤਦ ਹੀ ਅ ੀਂ 

ਖੋਜ ਪਾਉਂਦੇ ਹਾਾਂ: 

 ਆਪਣੀ  ੁੱਚੀ ਪਰਸਕਰਤੀ (ਆਤਮਾ), 

 ਭੌਸਤਕ ਜਿਤ ਦੀ ਅ ਸਥਰਤਾ, 

 ਅਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਜਾਾਂ  ੁੱਚ ਦੀ ਖੋਜ ਦੀ ਲੋੜ। 

ਇ  ਤਰ੍ਾਾਂ, ਬ ਰਾਈਆਾਂ ਕੇਵਲ   ਾ ਨਹੀਂ ਹਨ,  ਿੋਂ ਜਾਿਰ ਕਤਾ 
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ਨਾਲ ਇਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ੰਭਾਲਣ ‘ਤੇ ਇਹ ਸਦਵਯਤਾ ਵੁੱਲ  ੰਕੇਤ ਕਰਦੀਆਾਂ 

ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

4. ਇਹ ਕਰਮ ਅਤ ੇਸ ਮੰਵੇਾਰੀ ਪਦੈਾ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ 

ਇਨ੍ਾਾਂ ਬ ਰਾਈਆਾਂ ਰਾਹੀਂ ਅ ੀਂ ਕਰਮ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਾਂ — ਚੰਿੇ ਤੇ ਮਾੜ ੇਦੋਵੇਂ। ਇਹ 

 ਾਨ ੰ  ਾ ੇ ਕਰਮਾਾਂ ਲਈ ਸ ੰਮੇਵਾਰ ਬਣਾਉਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਕਾਰਨ-ਪਰਭਾਵ 

ਦਾ ਨੈਸਤਕ ਅਤੇ ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਸਨਯਮ  ਥਾਸਪਤ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ: 

  ਾਨ ੰ ਉੱਤਰਦਾਇਤਵ ਦਾ ਪਾਠ ਪੜ੍ਾਉਂਦਾ ਹ,ੈ 

 ਅਤੇ  ਾ ੀ ਜੀਵਨ-ਯਾਤਰਾ ਨ ੰ ਅਰਥ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। 

5.  ੰਤ ਅਤ ੇਆਮ ਸਵਅਕਤੀ ਸਵੁੱਚ ਫ਼ਰਕ ਕਰਨ ਲਈ 

ਅੰਿਕਾਰ ਦੇ ਸਬਨਾਾਂ ਪਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਕੋਈ ਅਰਥ ਨਹੀਂ। ਬ ਰਾਈ ਦੇ ਸਬਨਾਾਂ ਭਲਾਈ 

ਨਹੀਂ ਚਮਕ  ਕਦੀ। ਮਹਾਨ ਆਤਮਾਵਾਾਂ ਕੇਵਲ ਇ  ਲਈ  ੰਤ, ਸਰਸ਼ੀ ਅਤੇ 

ਸਦਵਯ ਉਦਾਹਰਨ ਬਣਦੀਆਾਂ ਹਨ ਸਕਉਂਸਕ ਉਹ ਇਨ੍ਾਾਂ ਬ ਰਾਈਆਾਂ ‘ਤੇ ਸਜੁੱਤ 

ਹਾ ਲ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

“ਜੋ ਆਪਣੇ ਉੱਪਰ ਸਜੁੱਤ ਹਾ ਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉ  ਸਵਅਕਤੀ ਨਾਲੋਂ  ਵੀ 

ਮਹਾਨ ਹ ੈਜੋ ਸਕ ੇ ਸ਼ਸਹਰ ‘ਤੇ ਸਜੁੱਤ ਹਾ ਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।” 
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— (ਨੀਸਤਵਚਨ / ਭਿਵਦ ਿੀਤਾ ਦਾ ਸਵਚਾਰ) 

ਇਨ੍ਾਾਂ ਬ ਰਾਈਆਾਂ ਨਾਲ ਸਕਵੇਂ ਸਨਪਟਣਾ? 

ਈਸ਼ਵਰ ਨੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਾ ੇ ਅੰਦਰ ਹੋਣ ਸਦੁੱਤਾ, ਪਰ  ਾਨ ੰ ਇਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ ਸਜੁੱਤਣ ਦੇ 

 ਾਿਨ ਵੀ ਸਦੁੱਤੇ: 

 ਸਿਆਨ (Meditation) – ਮਨ ਨ ੰ ਵੁੱ  ਸਵੁੱਚ ਕਰਨ ਲਈ। 

 ਸਨਸ਼ਕਾਮ  ਵੇਾ (Seva) – ਅਹੰਕਾਰ ਅਤੇ ਮੋਹ ਨ ੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ। 

 ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਸਿਆਨ (Gyan) – ਕਾਮ, ਲੋਭ ਆਸਦ ਦੇ ਜਾਲ ਨ  ੰ

 ਮਝਣ ਲਈ। 

  ਤ ਿੰ (Satsang) – ਪਰੇਸਰਤ ਰਸਹਣ ਲਈ। 

ਸ ੁੱਖ ਿਰਮ ਸਵੁੱਚ ਸਦਰਸ਼ਸਟਕਣੋ 

ਸ ੁੱਖ ਿਰਮ ਸਵੁੱਚ ਪੰਜ ਬ ਰਾਈਆਾਂ ਦਾ  ਪਸ਼ਟ ਉਲੇਖ ਹੈ। ਮ ਕਤੀ ਦਾ ਮਾਰਿ ਹੈ: 

 ਨਾਮ ਸ ਮਰਨ (ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਆਨ), 

  ੇਵਾ (ਸਨਸ਼ਕਾਮ  ੇਵਾ), 

  ੰਿਤ (ਪਸਵੁੱਤਰ  ੰਿਤ)। 
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ਉਦੇਸ਼ ਇਨ੍ਾਾਂ ਤਾਕਤਾਾਂ ਨ ੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ,  ਿੋਂ ਇਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
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VIII. ਕਕਕਕਕਕਕ ‘ਕਕ ਕਕਕਕਕਕ 

ਕਕਕਕਕਕਕ 

 

 ਸਭਆਚਾਰ ਦੀ ਸ਼ ਰ ਆਤ ਤੋਂ ਹੀ ਮਨ ੁੱਖ ਸ਼ਾਾਂਤੀ,  ਦਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਭਰੋ ੇ ਨ ੰ 

ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਾਂ ਤਾਕਤਾਾਂ ਨਾਲ  ੰਘਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਆ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਹਰ ਪੀੜ੍ੀ 

ਚੋਰੀ, ਸਹੰ ਾ, ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਸਭਰਸ਼ਟਾਚਾਰ ਵਰਿੀਆਾਂ ਬ ਰਾਈਆਾਂ ਦ ੇਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਰ ਪਾਾਂ 

ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕਰਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਅੁੱਜ ਦੀ ਦ ਨੀਆ ਸਵੁੱਚ ਇਹ ਬ ਰਾਈਆਾਂ ਅਨੇਕਾਾਂ 

ਰ ਪ ਿਾਰਨ ਕਰ ਚ ੁੱਕੀਆਾਂ ਹਨ: 

 ਰਾਸ਼ਟਰਾਾਂ ਨ ੰ ਤਬਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲੇ  ਸ਼ ਤਰ   ੰਘਰਸ਼, 

 ਪਸਰਵਾਰਾਾਂ ਨ ੰ ਤੋੜਣ ਵਾਲੀ ਘਰਲੇ  ਸਹੰ ਾ, 
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 ਆਮ ਯਾਤਰਾਵਾਾਂ ਨ ੰ ਘਾਤਕ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਰੋ  ਰੇਜ ( ੜਕ ‘ਤੇ 

ਕ੍ਰੋਿ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਸਹੰ ਾ), 

 ਜੀਵਨ ਨ ੰ ਉਜਾੜ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਯੌਨ ਅਪਰਾਿ, 

 ਅਤੇ  ਮਾਜ ਦੀ ਨੀਂਹ ਨ ੰ ਖੋਕਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਭ, ਿੋਖਾਿੜੀ ਅਤੇ 

ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੇ ਅਣਸਿਣਤ ਸਕਰਤ। 

ਇਨ੍ਾਾਂ ਸਵਵਹਾਰਾਾਂ ਦਾ ਮ ਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਲਈ  ਮਾਜਾਾਂ ਨੇ ਜਸਟਲ ਪਰਣਾਲੀਆਾਂ 

ਬਣਾਈਆਾਂ ਹਨ — ਬੁੱਸਚਆਾਂ ਨ ੰ ਸ ੁੱਸਖਆ ਦੇਣ ਲਈ  ਕ ਲ, ਕਾਨ ੰਨ ਲਾਿ  

ਕਰਨ ਲਈ ਪ ਸਲ , ਸਨਆਾਂ ਦੇਣ ਲਈ ਅਦਾਲਤਾਾਂ,  ੀਮਾਵਾਾਂ ਤੈਅ ਕਰਨ ਲਈ 

 ਰਕਾਰੀ ਸਨਯਮ, ਕਮ ੋਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਹਾਰਾ ਦੇਣ ਲਈ ਿੈਰ- ਰਕਾਰੀ  ੰ ਥਾਵਾਾਂ 

(NGOs), ਅਤੇ ਨੈਸਤਕ ਮਾਰਿਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਿਾਰਸਮਕ  ੰ ਥਾਵਾਾਂ। ਇਹ  ਭ 

ਸਕ ੇ ਵੀ ਕਾਰਿਰ  ਮਾਜ ਦੇ ਅਵਸ਼ਯਕ  ਤੰਭ ਹਨ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਸਬਨਾਾਂ 

ਅਰਾਜਕਤਾ ਬਹ ਤ ਤੇ ੀ ਨਾਲ ਫਲੈ ਜਾਵੇਿੀ। 

ਸਫਰ ਵੀ, ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਮੌਜ ਦ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ ਬ ਰਾਈਆਾਂ ਬਣੀਆਾਂ ਰਸਹੰਦੀਆਾਂ 

ਹਨ। ਜੰਿਾਾਂ ਅਜੇ ਵੀ ਲੜੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਸ ਆਦਾਤਰ ਦਸੇ਼ਾਾਂ ਸਵੁੱਚ 

ਅਪਰਾਿ ਦੇ ਅੰਕੜ ੇਉੱਚ ੇਹਨ। ਸਭਰਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦੇ ਘਪਲੇ  ਮੇਂ- ਮੇਂ ‘ਤੇ  ਾਹਮਣੇ 

ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਥੋਂ ਤੁੱਕ ਸਕ ਲਮੰੇ ਲੋਕਤਾਾਂਤਸਰਕ ਇਸਤਹਾ  ਅਤ ੇ ਮ ਬ ਤ 

 ੰ ਥਾਵਾਾਂ ਵਾਲੇ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਸਵੁੱਚ ਵੀ  ਮਾਜਕ ਅਸ਼ਾਾਂਤੀ ਭੜਕਦੀ ਰਸਹੰਦੀ ਹੈ। 
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ਕਠੋਰ  ੁੱਚਾਈ ਇਹ ਹੈ ਸਕ  ਾ ੇ ਮੌਜ ਦਾ ਉਪਾਇ ਪਰਯਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਹ 

ਅਕ ਰ ਪਰਤੀਸਕ੍ਰਆਤਮਕ, ਟ ੁੱਟੇ-ਫ ੁੱਟ,ੇ  ਰੋਤਾਾਂ ਤੋਂ ਵੰਜ ੇਹ ੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ  ਭ ਤੋਂ 

ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਿੁੱਲ ਇਹ ਹ ੈ ਸਕ ਇਹ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਮਨ ੁੱਖੀ ਸਵਵਹਾਰ ਦੇ ਮ ਲ 

ਕਾਰਣਾਾਂ ਨ ੰ ਹੁੱਲ ਕਰਨ ਸਵੁੱਚ ਅ ਫਲ ਰਸਹੰਦੇ ਹਨ। ਇ  ਅਸਿਆਇ ਸਵੁੱਚ 

ਅ ੀਂ ਇ ੀ ਹਕੀਕਤ ਨ ੰ ਿਸਹਰਾਈ ਨਾਲ  ਮਝਾਾਂਿੇ — ਇਸਤਹਾ , 

ਮਨੋਸਵਸਿਆਨਕ ਕਾਰਣਾਾਂ ਅਤੇ ਆਿ ਸਨਕ ਉਦਾਹਰਣਾਾਂ ਰਾਹੀਂ, ਅਤੇ ਸਫਰ 

ਸਵਚਾਰ ਕਰਾਾਂਿੇ ਸਕ ਹੋਰ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। 

1. ਮਨ ੁੱਖੀ ਬ ਰਾਈਆਾਂ ਦਾ  ਥਾਈ  ਰ ਪ 
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ਇਸਤਹਾ  ਨ ੰ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਵੇਖੋ ਤਾਾਂ ਅਪਰਾਿ ਅਤੇ ਕ੍ਰ ਰਤਾ ਕਦੇ ਵੀ 

ਿਾਇਬ ਨਹੀਂ ਹੋਏ। 

 ਪਰਾਚੀਨ ਯ ਨਾਨੀ ਕਥਾਵਾਾਂ ਿੋਖੇ, ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਸਭਰਸ਼ਟਾਚਾਰ ਅਤੇ 

ਬਦਲੇ ਦੀਆਾਂ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀਆਾਂ ਹੋਈਆਾਂ ਹਨ। 

 ਰੋਮਨ  ਾਮਰਾਜ ਸਵੁੱਚ ਉੱਨਤ ਕਾਨ ਨੰ ਅਤੇ ਸ਼ਾ ਨ-ਪਰਣਾਲੀ  ੀ, ਸਫਰ 

ਵੀ ਉੱਥੇ ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਹੁੱਸਤਆਵਾਾਂ, ਿ ਲਾਮੀ ਅਤੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਸਵਆਪਕ 

 ੀ। 

 ਮੁੱਿਕਾਲੀਨ ਯ ਰਪ ਨੇ  ਦੀਆਾਂ ਤੁੱਕ  ਮੀਦਾਰੀ   ਲਮ, ਿਾਰਸਮਕ 

ਉਤਪੀੜਨ ਅਤੇ ਖ ਨ-ਖਰਾਬਾ ਦੇਸਖਆ। 

 20ਵੀਂ  ਦੀ — ਸ ੁੱਸਖਆ, ਲੋਕਤੰਤਰ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਸਵੁੱਚ 

ਅਭ ਤਪ ਰਵ ਤਰੁੱਕੀ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ — ਦੋ ਸਵਸ਼ਵ-ਯ ੁੱਿਾਾਂ, ਹੋਲੋਕਾ ਟ, 

ਰਵਾਾਂ ਾ ਅਤੇ ਕੰਬ ੋੀਆ ਵਰਿੀਆਾਂ ਨਰ ੰਘਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ 

ਅਸਤਆਚਾਰਾਾਂ ਦੀ ਿਵਾਹ ਰਹੀ। 

ਸ ੁੱਖ  ਪਸ਼ਟ ਹੈ: ਸਵਸਿਆਨ ਅਤੇ ਸ਼ਾ ਨ ਸਵੁੱਚ ਤਰੁੱਕੀ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੈਸਤਕ 

ਤਰੁੱਕੀ ਨਹੀਂ ਸਲਆਉਂਦੀ। 
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ਬ ਰਾਈ ਦ ੇ ਸਪੁੱਛ ੇਦੀਆਾਂ ਤਾਕਤਾਾਂ — ਲੋਭ, ਕਾਮ, ਈਰਖਾ, ਕ੍ਰੋਿ, ਅਹੰਕਾਰ — 

ਮਨ ੁੱਖੀ ਮਨੋਸਵਸਿਆਨ ਸਵੁੱਚ   ੰਘੀ ਜੜੀ ਹੋਈਆਾਂ ਹਨ। 

ਈ ਾਈ ਿਰਮ ਦੇ “Seven Deadly Sins” ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸ ੁੱਖ ਿਰਮ ਦੇ ਕਾਮ, 

ਕ੍ਰੋਿ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਅਹੰਕਾਰ ਤੁੱਕ,  ਭ ਿਰਮਾਾਂ ਨੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਅੰਦਰ ਨੀ  ਘੰਰਸ਼ਾਾਂ ਨ  ੰ

ਪਛਾਸਣਆ ਹੈ। 

ਇਨ੍ਾਾਂ ਪਰਸਵਰ ੁੱਤੀਆਾਂ ਨ  ੰਹਰੋ ਉਕ ਾਉਂਦ ੇਹਨ: 

  ਮਾਜਕ ਅ ਮਾਨਤਾ, ਜੋ ਅ ੰਤੋਸ਼ ਅਤੇ ਸਨਰਾਸ਼ਾ ਵਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

 ਇਸਤਹਾ ਕ ਪ ਰਵਾਿਰਸਹ ਅਤੇ   ਲਮ, ਜੋ ਿਲਤ ਨ ੰ  ਿਾਰਨ ਬਣਾ 

ਸਦੰਦੇ ਹਨ। 

 ਆਰਸਥਕ ਦਬਾਅ, ਜੋ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ ਿਰੈ-ਕਾਨ ੰਨੀ ਜਾਾਂ ਿੈਰ-ਨੈਸਤਕ ਰ ਤੇ 

ਵੁੱਲ ਿੁੱਕਦਾ ਹੈ। 

 ਸਵਕਾ ਵਾਦੀ ਪਰਸਵਰਤੀਆਾਂ, ਸਜਵੇਂ ਖੇਤਰੀ ਆਕਰਮਕਤਾ ਜਾਾਂ ਪਰਭ ਤਾ 

ਦੀ ਭਾਵਨਾ, ਜੋ ਆਿ ਸਨਕ ਨੈਸਤਕ ਮਾਪਦੰ ਾਾਂ ਨਾਲ ਟਕਰਾਉਂਦੀਆਾਂ 

ਹਨ। 

ਇਨ੍ਾਾਂ   ੰਘੀਆਾਂ ਜੜੀਆਾਂ ਤਾਕਤਾਾਂ ਦੇ ਸ਼ਿਲਾਫ਼  ਭ ਤੋਂ ਮ ਬ ਤ  ੰ ਥਾਵਾਾਂ ਵੀ 

 ੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੀਆਾਂ ਹਨ। 
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2. ਸ ੁੱਸਖਆ: ਲਾ ਮੀ ਪਰ ਅਿ ਰੀ 

 

ਇਹ  ੋਚਣਾ  ਵਭਾਸਵਕ ਹੈ ਸਕ ਸ ੁੱਸਖਆ ਅੰਸਤਮ ਹੁੱਲ ਹੈ।  ਕ ਲ ਬੁੱਸਚਆਾਂ ਦੇ 

ਮਨ ਨ ੰ ਆਕਾਰ ਸਦੰਦੇ ਹਨ, ਸਿਆਨ ਸਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ  ਮਾਜ ਸਵੁੱਚ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ 

ਭ ਸਮਕਾ ਤੈਅ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਾਰਣਾ  ੌਖੀ ਹ:ੈ ਇੁੱਕ ਪੜ੍ੀ-ਸਲਖੀ,  ਮਝਦਾਰ 

ਆਬਾਦੀ ਸਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਵਰਤਾਸਰਆਾਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਹੇਿੀ। ਪਰ ਹਕੀਕਤ ਵੁੱਖਰੀ ਹੈ। 

 ਸਿਆਨ ਨੈਸਤਕਤਾ ਦੀ ਿਰੰਟੀ ਨਹੀਂ ਸਦਦੰਾ। 

ਪੜੇ੍-ਸਲਖੇ ਲੋਕ ਵੀ ਵੁੱ ੇ ਘਪਲੇ ਕਰ  ਕਦੇ ਹਨ (ਸਜਵੇਂ Enron 

ਘੋਟਾਲੇ ਦੇ ਉੱਚ ਅਸਿਕਾਰੀਆਾਂ ਨੇ),  ਾਇਬਰ ਅਪਰਾਿ ਕਰ  ਕਦੇ 
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ਹਨ ਜਾਾਂ ਬੜੇ ਪੁੱਿਰ ਤੇ ਸਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਹਸਥਆਰ ਸਤਆਰ ਕਰ  ਕਦੇ 

ਹਨ। ਬ ੁੱਿੀਮਾਨੀ ਸਬਨਾਾਂ ਨੈਸਤਕ ਸਦਸ਼ਾ ਦੇ ਨ ਕ ਾਨ ਵਿਾ ਸਦੰਦੀ ਹੈ। 

 ਸ ੁੱਸਖਆ ਤੁੱਕ ਪਹ ਚੰ ਸਵੁੱਚ ਅ ਮਾਨਤਾ। 

UNESCO ਦੀਆਾਂ ਸਰਪੋਰਟਾਾਂ ਦੁੱ ਦੀਆਾਂ ਹਨ ਸਕ ਸ਼ਸਹਰੀ ਅਤੇ 

ਸਪੰ ਾਾਂ, ਅਮੀਰ ਅਤੇ ਿਰੀਬ  ਮਾਜਾਾਂ ਸਵੁੱਚ ਸ ੁੱਸਖਆ ਦੀ ਿ ਣਵੁੱਤਾ 

ਸਵੁੱਚ   ੰਘਾ ਅੰਤਰ ਹੈ। ਘੁੱਟ  ਰੋਤ ਵਾਲੇ  ਕ ਲ, ਭੀੜਭਾੜ ਵਾਲੀਆਾਂ 

ਕਲਾ ਾਾਂ ਅਤੇ ਪਰਸਸ਼ਸਖਤ ਅਸਿਆਪਕਾਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਇਹ ਚੁੱਕਰ ਜਾਰੀ 

ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ। 

 ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਦੀ ਘਾਟ। 

ਨੈਸਤਕ ਸ ੁੱਸਖਆ ਅਕ ਰ ਅਕਾਦਸਮਕ ਉਪਲਬਿੀਆਾਂ ਦੇ ਸਪੁੱਛੇ ਰਸਹ 

ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਪਾਨ ਸਵੁੱਚ ਸਜੁੱਥੇ "ਮੋਰਲ ਐਜ ਕੇਸ਼ਨ" ਇੁੱਕ ਅਸਿਕਾਰਕ 

ਸਵਸ਼ਾ ਹ,ੈ ਉੱਥੇ ਨੌਜਵਾਨਾਾਂ ਸਵੁੱਚ ਅਪਰਾਿ ਦਰ ਘੁੱਟ ਹੈ—ਪਰ ਸਫਰ 

ਵੀ ਉੱਥੇ ਬ ਸਲੰਿ ਅਤੇ ਖ ਦਕ ਸ਼ੀ ਵਰਿੀਆਾਂ  ਮੁੱਸ ਆਵਾਾਂ ਮੌਜ ਦ 

ਹਨ। ਇ  ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਨੈਸਤਕ ਸ ੁੱਸਖਆ ਮਦਦ ਕਰਦੀ 

ਹੈ, ਪਰ  ਮੁੱਸ ਆ ਪ ਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਹੁੱਲ ਨਹੀਂ ਹ ੰਦੀ। 
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3. ਪ ਸਲ  ਬਲ: ਅੁੱਿਲੇੀ ਲਾਈਨ, ਪਰ ਹਰ ਥਾਾਂ ਨਹੀਂ 

ਪ ਸਲ  ਦਾ ਕੰਮ ਕਾਨ ੰਨ ਲਾਿ  ਕਰਨਾ, ਅਪਰਾਿ ਰੋਕਣਾ ਅਤੇ ਕਾਇਦਾ ਬਣਾਈ 

ਰੁੱਖਣਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਭ ਸਮਕਾ ਲਾ ਮੀ ਹ—ੈਪਰ  ਮਰੁੱਥਾ  ੀਸਮਤ ਹੈ। 

 

 

 ਪਰਤੀਸਕਸਰਆਤਮਕ, ਰਕੋਥਾਮ ਨਹੀਂ। 

ਸ ਆਦਾਤਰ ਪ ਸਲ  ਕਾਰਵਾਈ ਅਪਰਾਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। 

2012 ਦਾ ਸਨਰਭਇਆ ਰੇਪ ਕ ੇ ਇ ਦਾ ਦ ਖਦਾਈ ਉਦਾਹਰਨ 
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ਹੈ: ਪ ਸਲ   ਮੇਂ ਤੇ ਮੌਜ ਦ ਨਹੀਂ  ੀ ਅਤੇ ਸ  ਟਮ ਦੀ ਨਾਕਾਮੀ ਨਾਲ 

ਐਮਰਜੈਂ ੀ ਪਰਤੀਸਕਸਰਆ ਦੇਰ ਨਾਲ ਹੋਈ। 

  ਰਤੋ ਅਤ ੇਤਾਲੀਮ ਦੀ ਘਾਟ। 

ਸਵਕਾ ਸ਼ੀਲ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਸਵੁੱਚ ਪ ਸਲ  ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਦਾ ਨਾਿਸਰਕਾਾਂ ਨਾਲ 

ਅਨ ਪਾਤ  ੰਯ ਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੀਆਾਂ ਸ ਫ਼ਾਰਸ਼ਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਬਹ ਤ ਘੁੱਟ ਹੈ। 

ਅਣਪ ਰੀ ਤਾਲੀਮ  ਬ ਤਾਾਂ ਦੀ ਿਲਤ ਹੈਂ ਸਲੰਿ ਜਾਾਂ ਟਕਰਾਅ ਨ ੰ ਵਿਾ 

 ਕਦੀ ਹੈ। 

 ਸਭਰਸ਼ਟਾਚਾਰ ਅਤ ੇ ੁੱਤਾ ਦਾ ਦ ਰਪਯਿੋ। 

ਛੋਟੇ-ਮੋਟ ੇ ਸਰਸ਼ਵਤ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਉੱਚ ਪੁੱਿਰੀ ਕਵਰ-ਅਪ ਤੁੱਕ, 

ਸਭਰਸ਼ਟਾਚਾਰ ਇਨ ਾਫ਼ ਨ ੰ ਕਮ ੋਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਪ ਸਲ  

ਜਨਤਾ ਦੀ ਰੁੱਸਖਆ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਜਾਾਂ ਅਪਰਾਸਿਕ 

ਸਹੁੱਤਾਾਂ ਦੀ ਰੁੱਸਖਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
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4. ਅਦਾਲਤ ਅਤ ੇਸਨਆਾਂ ਪਰਣਾਲੀ: ਦਰੇੀ, ਅ ਮਾਨਤਾ, ਬਝੋਲਤਾ 

ਅਦਾਲਤਾਾਂ ਸਨਰਪੁੱਖ ਸਨਆਾਂ ਦੇਣ ਲਈ ਬਣੀਆਾਂ ਹਨ, ਪਰ ਕਈ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਸਵੁੱਚ 

ਇਹ ਮਕ ਦ ਪ ਰਾ ਨਹੀਂ ਹ ੰਦਾ। 

 

 ਦਰੇੀ ਨਾਲ ਸਨਆਾਂ। 

ਭਾਰਤ ਦੀਆਾਂ ਅਦਾਲਤਾਾਂ ਸਵੁੱਚ ਲੁੱਖਾਾਂ ਕੇ  ਲੰਸਬਤ ਹਨ। ਕ ਝ ਪੀੜਤਾਾਂ 

ਦੀ ਮੌਤ ਹ ੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਫੈ ਲਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਭੋਪਾਲ ਿੈ  

ਤਰਾ ਦੀ ਦਾ ਮ ਕੁੱਦਮਾ ਦਹਾਸਕਆਾਂ ਤੁੱਕ ਚੁੱਸਲਆ ਅਤੇ ਕਈ ਪੀੜਤਾਾਂ 

ਨ ੰ ਮ ਆਵ ਾ ਨਹੀਂ ਸਮਸਲਆ। 
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 ਆਰਸਥਕ ਅਤ ੇ ਮਾਸਜਕ ਪੁੱਖਪਾਤ। 

ਅਮੀਰ ਦੋਸ਼ੀ ਵਿੀਆ ਵਕੀਲ ਰੁੱਖ  ਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ 

 ਼ਿਤ   ਾ ਤੋਂ ਬਚ  ਕਦੇ ਹਨ। ਿਰੀਬ ਦੋਸ਼ੀ  ਾਲਾਾਂ ਤੁੱਕ ਸਬਨਾਾਂ 

  ਣਵਾਈ ਦੇ ਜੇਲ੍ ਸਵੁੱਚ ਰਸਹ  ਕਦੇ ਹਨ। 

 ਅਸਤ-ਬਝੋ। 

ਸਵਕਸ ਤ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਸਵੁੱਚ ਵੀ ਅਦਾਲਤਾਾਂ ਓਵਰਲੋ  ਰਸਹੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਅਮਰੀਕਾ ਸਵੁੱਚ ਸ ਆਦਾਤਰ ਅਪਰਾਸਿਕ ਕੇ ਾਾਂ ਦਾ ਸਨਪਟਾਰਾ ਪਲੀ 

ਬਾਰਿੇਸਨੰਿ ਰਾਹੀਂ ਹ ੰਦਾ ਹ—ੈਇ  ਨਾਲ ਕਈ ਬੇਕ  ਰ ਲੋਕਾਾਂ ’ਤੇ 

ਦਬਾਅ ਬਣਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਲੰਬੀ   ਾ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਨ ੰ ਦੋਸ਼ੀ ਮੰਨ ਲੈਣ। 

5.  ਰਕਾਰੀ ਸਨਯਮ: ਲਾ ਮੀ ਪਰ ਅਿ ਰ ੇ

 ਰਕਾਰਾਾਂ ਨਾਿਸਰਕਾਾਂ ਦੀ ਰੁੱਸਖਆ ਲਈ ਕਾਨ ੰਨ ਬਣਾਉਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਪਰ ਲਾਿ  

ਕਰਨ ਅਤੇ ਸ  ਾਇਨ ਦੀਆਾਂ ਖਾਮੀਆਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਅ ਰ ਨ ੰ  ੀਸਮਤ ਕਰ 

ਸਦੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 
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 ਕਾਨ ਨੰ ਹਕੀਕਤ ਤੋਂ ਸਪੁੱਛ।ੇ 

ਕਈ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਸਵੁੱਚ  ਾਇਬਰ ਅਪਰਾਿ ਕਾਨ ੰਨ ਦਹਾਸਕਆਾਂ ਪ ਰਾਣੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਼ਿਤਸਰਆਾਂ ਸਜਵੇਂ AI-ਅਿਾਰਤ ਿੋਖਾਿੜੀ ਜਾਾਂ ਸਕ੍ਰਪਟੋਕਰੰ ੀ 

ਘਪਲੇ ਨ ੰ ਪਕੜ ਨਹੀਂ  ਕਦੇ। 

 ਲਾਿ  ਕਰਨ ਦੀ ਘਾਟ। 

ਟਰ ੈਸਫਕ ਸਨਯਮ ਲਿਭਿ ਹਰ ਥਾਾਂ ਹਨ, ਸਫਰ ਵੀ ਰੋ  ਰੇਜ ਅਤੇ ਨਸ਼ੇ 

ਸਵੁੱਚ ਿੁੱ ੀ ਚਲਾਉਣਾ ਜਾਰੀ ਹ ੈ ਸਕਉਂਸਕ ਸਨਯਮਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 

ਕਰਵਾਉਣ ਸਵੁੱਚ ਘਾਟ ਹੈ। 

 ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਸਹੁੱਤ। 

ਕਈ ਵਾਰ ਕਾਨ ੰਨ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ  ਮ ਹਾਾਂ ਦੀ ਰੁੱਸਖਆ ਲਈ ਬਣਾਏ 

ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਜਨਤਾ ਨ ੰ ਨ ਕ ਾਨ ਪਹ ੰਚਾਉਣ। ਉਦਾਹਰਨ 

ਲਈ, ਕ ਝ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਸਵੁੱਚ ਕਮ ੋਰ ਵਾਤਾਵਰਣੀ ਸਨਯਮ 

ਉਦਯੋਿਪਤੀਆਾਂ ਨ ੰ ਬਚਾਉਂਦ ੇ ਹਨ, ਜਦੋਂਸਕ ਜਨਤਾ ਸ ਹਤ 

 ਮੁੱਸ ਆਵਾਾਂ ਨਾਲ ਜ ਝਦੀ ਹੈ। 
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6. ਿਰੈ- ਰਕਾਰੀ  ਿੰਠਨ (NGOs): ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਪਰ  ੀਸਮਤ 

NGOs ਉੱਥੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਸਜੁੱਥੇ  ਰਕਾਰਾਾਂ ਨਾਕਾਮ ਰਸਹੰਦੀਆਾਂ ਹਨ—

ਸਜਵੇਂ ਸਹੰ ਾ ਪੀੜਤਾਾਂ ਨ ੰ ਆਸ਼ਰਾ ਦੇਣਾ, ਮਨ ੁੱਖੀ ਤ ਕਰੀ ਨਾਲ ਲੜਨਾ ਜਾਾਂ 

ਨੀਤੀਆਾਂ ਸਵੁੱਚ ਬਦਲਾਅ ਲਈ ਆਵਾ  ਉਠਾਉਣਾ। ਪਰ: 
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 ਸਵੁੱਤੀ ਅ ਸਥਰਤਾ। 

ਕਈ NGOs ਦਾਨਦਾਤਾਵਾਾਂ ਦ ੇਚੁੱਕਰ ’ਤੇ ਸਨਰਭਰ ਰਸਹੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਫੰਸ ੰਿ ਰ ਕਸਦਆਾਂ ਹੀ ਪਰੋਜੈਕਟ ਰ ਕ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਮ ੜ 

ਅ  ਰੁੱਸਖਅਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

  ੀਸਮਤ ਪੁੱਿਰ। 

NGOs ਸਕ ੇ ਇੁੱਕ ਸਪੰ  ਜਾਾਂ ਸ਼ਸਹਰ ਦੀ ਸ ੰਦਿੀ ਬਦਲ  ਕਦੀਆਾਂ 

ਹਨ, ਪਰ ਪਰਣਾਲੀ ਸਵੁੱਚ ਬਦਲਾਅ ਲਈ  ਰਕਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਵੁੱ ੇ 

 ੰ ਥਾਵਾਾਂ ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ  ਰ ਰੀ ਹੈ। 

  ਵਸੈਛਕਾਾਂ ’ਤ ੇਸਨਰਭਰਤਾ। 

ਬਾਰ-ਬਾਰ  ਵੈਸਛਕਾਾਂ ਦੇ ਬਦਲਣ ਨਾਲ ਪਰਭਾਵ ਘਟ  ਕਦਾ ਹ,ੈ ਖਾ  

ਕਰਕੇ ਜਸਟਲ ਖੇਤਰਾਾਂ ਸਵੁੱਚ ਸਜਵੇਂ ਕਾਨ ੰਨੀ  ਹਾਇਤਾ ਜਾਾਂ 

ਮਨੋਸਵਸਿਆਨਕ  ਲਾਹ। 
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7. ਿਾਰਸਮਕ   ੰਥਾਵਾਾਂ: ਰਾਹਦਾਰੀ ਰਸੌ਼ਨੀ ਜਾਾਂ ਦਿੋਾਰੀ ਤਲਵਾਰ? 

ਿਰਮ ਦਇਆ,  ੇਵਾ ਅਤੇ  ਮਾਸਜਕ ਏਕਤਾ ਨ ੰ ਪਰੋਤ ਾਸਹਤ ਕਰ  ਕਦਾ ਹੈ। 

ਸ ੁੱਖ ਿਰਮ ਦਾ  ੇਵਾ ਦਾ ਸ ਿਾਾਂਤ ਅਣਸਿਣਤ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਕੰਮਾਾਂ ਨ ੰ ਪਰੇਸਰਤ 

ਕਰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ। ਪਰ ਇਸਤਹਾ  ਸਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਿਰਮ ਕਈ ਵਾਰ 

 ਮਾਜ ਨ ੰ ਵੰ  ਵੀ  ਕਦਾ ਹੈ। 

 

  



ਮਾਨਵ ਆਤਮਾ ਦੀ ਛਾਾਂ: 

ਪਜੰ ਮ ੁੱਖ ਬ ਰਾਈਆਾਂ - ਕਾਰਣ ਅਤ ੇਉਪਾਇ 
 

 

59 
 

 ਉਪਦਸੇ਼ ਸਵਰ ੁੱਿ ਆਚਰਣ। 

ਨੈਸਤਕ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੈਸਤਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਰੰਟੀ ਨਹੀਂ ਸਦੰਦਾ। ਕਈ 

ਿਾਰਸਮਕ ਨੇਤਾਵਾਾਂ ਨਾਲ ਜ ੜ ੇ ਘਪਲੇਆਾਂ ਨੇ ਜਨਤਾ ਦਾ ਭਰੋ ਾ 

ਟੋਸੜਆ ਹੈ। 

  ਾਾਂਝ ੇ ਘੰਰਸ਼। 

ਯ ਰਪ ਦੀ ਥਰਟੀ ਇਅਰ  ਵਾਰ ਅਤੇ ਮੁੱਿ ਪ ਰਬ ਦੇ ਹਾਲੀਆ 

 ੰਘਰਸ਼ ਸਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਸਕ ਿਾਰਸਮਕ ਪਸਹਚਾਣ  ੰਘਰਸ਼ ਨ ੰ ਭੜਕਾ 

 ਕਦੀ ਹੈ। 

  ੁੱਤਾ ਦਾ ਦ ਰਪਯਿੋ। 

ਿਾਰਸਮਕ ਅਸਿਕਾਰ ਦਾ ਸਨੁੱਜੀ ਜਾਾਂ ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਲਾਭ ਲਈ 

ਦ ਰਪਯੋਿ ਇੁੱਕ ਆਮ  ਮੁੱਸ ਆ ਹ।ੈ 
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8. ਸਕਉਂ ਇਹ  ਾਰ ੇਉਪਾਅ ਇਕੁੱਠੇ ਵੀ ਨਾਕਾਮ ਰਸਹਦੰ ੇਹਨ 

 

 ਟ ੁੱਟੀ-ਫ ੁੱਟੀ ਪਰਣਾਲੀ। 

ਇੁੱਕ  ਕ ਲ ਸਕ  ੇਸਵਸਦਆਰਥੀ ਸਵੁੱਚ ਸਹੰ ਕ ਰ ਝਾਨ ਵੇਖ  ਕਦਾ ਹ,ੈ 

ਪਰ ਅਸਿਆਪਕਾਾਂ,  ਮਾਸਜਕ ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਪ ਸਲ  ਸਵਚਕਾਰ 

ਤਾਲਮੇਲ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ  ਮੇਂ ’ਤੇ ਦ਼ਿਲ ਅ ਫਲ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 
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 ਲੁੱਛਣਾਾਂ ’ਤ ੇਸਿਆਨ, ਕਾਰਨਾਾਂ ’ਤ ੇਨਹੀਂ। 

ਪ ਸਲ  ਚੋਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਪਰਾਿੀ ਨ ੰ ਸਿਰਫ਼ਤਾਰ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ 

ਘੁੱਟ ਹੀ ਵੇਖਦੀ ਹ ੈਸਕ ਿਰੀਬੀ ਜਾਾਂ ਨਸ਼ੇ ਨੇ ਚੋਰੀ ਲਈ ਸਕਉਂ ਪਰੇਸਰਤ 

ਕੀਤਾ। 

 ਬਦਲਾਅ ਦਾ ਸਵਰਿੋ। 

ਨੌਕਰਸ਼ਾਹੀ, ਪਰੰਪਰਾ ਅਤੇ   ਆਰਥੀ ਸਹੁੱਤ ਨਵੀਆਾਂ ਚ ਣੌਤੀਆਾਂ ਦੇ 

ਬਾਵਜ ਦ ਪਰਣਾਲੀ ਨ ੰ ਹੌਲੀ ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ। 

9. ਮਨ ੁੱਖੀ   ਭਾਅ ਦੀ ਭ ਸਮਕਾ 
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ਭਾਵੇਂ  ੰ ਥਾਵਾਾਂ ਪ ਰੀਆਾਂ ਹੋਣ, ਕ ਝ ਮਨ ੁੱਖੀ ਰ ਝਾਨ ਸਮਟਾਏ ਨਹੀਂ ਜਾ  ਕਦੇ। 

  ਵਾਰਥ। 

ਸਭਰਸ਼ਟਾਚਾਰ ਇ  ਲਈ ਫਲਦਾ ਹ ੈਸਕਉਂਸਕ ਲੋਕ ਜਨਤਕ ਫਰ  ਤੋਂ 

ਵੁੱਿ ਸਨੁੱਜੀ ਲਾਭ ਨ ੰ ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ। 

 ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਜਸੋ਼। 

ਮਨੋਸਵਸਿਆਨੀ ਕਸਹੰਦੇ ਹਨ ਸਕ ਪਰਬਲ ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਤਾਰਸਕਕ  ੋਚ ਨ  ੰ

ਰੋਕ ਸਦੰਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਸਜ  ਨਾਲ ਕ੍ਰਾਈਮ ਆਫ ਪੈਸ਼ਨ (ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ 

ਸਵੁੱਚ ਅਪਰਾਿ) ਨ ੰ ਰੋਕਣਾ ਮ ਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਨੈਸਤਕ  ਾਪਖੇਵਾਦ। 

 ਸਭਆਚਾਰਾਾਂ ਸਵੁੱਚ ਮਾਪਦੰ  ਵੁੱਖਰ ੇਹ ੰਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਇੁੱਕ  ਮਾਜ ਸਵੁੱਚ 

ਅਪਰਾਿ ਹੈ, ਦ ਜਾ ਉ ਨ ੰ  ਸਹ  ਕਦਾ ਹ—ੈਇ  ਨਾਲ ਸਵਸ਼ਵ 

ਪੁੱਿਰੀ ਮਾਪਦੰ  ਬਣਾਉਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਉਦਾਹਰਨਾਾਂ: 

 ਕੇਵਲ ਪ ਸਲ , ਅਦਾਲਤਾਾਂ ਜਾਾਂ ਜਲ੍ੇਾਾਂ ਨਾਲ ਅ ੀਂ ਚੋਰਾਾਂ ਨ ੰ ਦ ਸਜਆਾਂ 

ਦੀਆਾਂ ਚੀ ਾਾਂ ਲਈ ਲਾਲਚ ਛੁੱ ਣ ਲਈ ਮ ਬ ਰ ਨਹੀਂ ਕਰ  ਕਦੇ। 

 ਕੇਵਲ ਕਾਨ ੰਨਾਾਂ, NGOs ਜਾਾਂ ਜਾਿਰ ਕਤਾ ਪਰੋਿਰਾਮਾਾਂ ਨਾਲ ਅ ੀਂ 

ਬਲਾਤਕਾਰੀਆਾਂ ਨ ੰ ਆਪਣੀ ਵਾ ਨਾ ’ਤੇ ਕਾਬ  ਕਰਨ ਲਈ ਮ ਬ ਰ 

ਨਹੀਂ ਕਰ  ਕਦੇ। 

 ਕੇਵਲ  ਲਾਹ ਕੇਂਦਰਾਾਂ, ਕਾਨ ੰਨੀ ਕਾਰਵਾਈ ਜਾਾਂ  ਮਾਸਜਕ  ੰ ਥਾਵਾਾਂ 

ਨਾਲ ਅ ੀਂ ਘਰੇਲ  ਸਹੰ ਾ ਨ ੰ ਨਹੀਂ ਰੋਕ  ਕਦੇ। 

 ਕੇਵਲ  ਰਕਾਰੀ ਸਨਯਮਾਾਂ,   ਾ ਜਾਾਂ ਜੇਲ੍ ਦੇ  ਰ ਨਾਲ ਅ ੀਂ ਕਤਲਾਾਂ 

ਨ ੰ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਕਰ  ਕਦੇ। 

 ਕੇਵਲ ਟਰ ੈਸਫਕ ਸਨਯਮਾਾਂ, ਜ ਰਮਾਸਨਆਾਂ ਜਾਾਂ ਕੈਮਸਰਆਾਂ ਨਾਲ ਅ ੀਂ ਰੋ  

ਰੇਜ ਨਹੀਂ ਰੋਕ  ਕਦੇ। 

 ਕੇਵਲ HR ਨੀਤੀਆਾਂ, ਕੰਪਨੀ ਦੇ ਆਚਾਰ  ਸਹੰਤਾ ਜਾਾਂ ਟਰ ੇਸਨੰਿ ਨਾਲ 

ਅ ੀਂ ਦਫ਼ਤਰੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਨ ੰ ਨਹੀਂ ਰੋਕ  ਕਦੇ। 

 ਅਤੇ ਅ ੀਂ ਨੇਤਾਵਾਾਂ ਨ ,ੰ ਸਜਵੇਂ ਵਲਾਦੀਮੀਰ ਪ ਸਤਨ, ਵੋਲੋਸਦਮੀਰ 

 ੇਲੇਨ ਕੀ, ਬੈਂਜਾਸਮਨ ਨੇਤਨਯਾਹ  ਜਾਾਂ  ੋਨਾਲ  ਟਰੰਪ ਨ ੰ, ਕੇਵਲ 
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 ੰ ਥਾਵਾਾਂ ਰਾਹੀਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਅਹੰਕਾਰ ਜਾਾਂ  ੁੱਤਾ ਦੀ ਲਾਲ ਾ ਛੁੱ ਣ 

ਲਈ ਮ ਬ ਰ ਨਹੀਂ ਕਰ  ਕਦੇ। 

 ਉ ੇ ਤਰ੍ਾਾਂ, ਅ ੀਂ  ੋਨਾਲ  ਟਰੰਪ ਤੋਂ ਪਰਮਾਣ  ਹਸਥਆਰ ਛੁੱ ਣ ਦੀ 

ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਕਰ  ਕਦੇ ਜਦੋਂਸਕ ਉਹ ਇਕੋ  ਮੇਂ ਇਰਾਨ ਵਰਿ ੇਦੇਸ਼ਾਾਂ 

ਨ ੰ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ ਨਾ ਰੁੱਖਣ ਦਾ ਦਬਾਅ ਸਦੰਦੇ ਹਨ। 

10. ਅ ਫਲਤਾ ਦ ੇਅਸਿਐਨ (ਕ ੇ  ਟ ੀ ) 
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• ਰਵਾਾਂ ਾ ਕਤਲੇਆਮ, 1994 

 ਰਕਾਰ, ਅਦਾਲਤਾਾਂ, ਿਾਰਸਮਕ  ੰ ਥਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ NGOs 

ਮੌਜ ਦ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ 8 ਲੁੱਖ ਤੋਂ ਵੁੱਿ ਲੋਕ ਮਾਰੇ ਿਏ।  ੰ ਥਾਵਾਾਂ ਅ ਫਲ 

ਰਹੀਆਾਂ ਸਕਉਂਸਕ ਪੁੱਖਪਾਤ, ਪਰਚਾਰ ਅਤੇ   ੰਘੀ ਜਾਤੀ ਸਘਰਣਾ ਨੇ ਨੈਸਤਕ ਅਤੇ 

ਕਾਨ ੰਨੀ   ਰੁੱਸਖਆ ਨ ੰ ਪਾਰ ਕਰ ਸਲਆ। 

• 2008 ਦਾ ਿਲੋਬਲ ਸਵੁੱਤੀ  ਕੰਟ। 

ਬਹ ਤ ਹੀ ਪੜੇ੍-ਸਲਖੇ ਬੈਂਕਰਾਾਂ ਨੇ, ਸਨਯਸਮਤ ਪਰਣਾਲੀ ਸਵੁੱਚ ਰਸਹੰਸਦਆਾਂ ਵੀ, 

ਲਾਲਚ-ਪਰੇਸਰਤ ਖਤਰੇ ਲੈ ਕੇ ਆਰਸਥਕ ਤਬਾਹੀ ਸਲਆਈ। ਕਾਨ ੰਨ ਮਜੌ ਦ  ਨ, 

ਪਰ ਖਾਮੀਆਾਂ ਅਤੇ ਕਾਰਜਾਨਵੈਣ ਦੀ ਘਾਟ ਨਾਲ ਸਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਰਵਾਇਤਾਾਂ 

ਜਾਰੀ ਰਹੀਆਾਂ। 
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• ਸਦੁੱਲੀ ਦ ੇਰ ੋ ਰ ੇ ਮਾਮਲੇ। 

 ਼ਿਤ ਟਰ ੈਸਫ਼ਕ ਕਾਨ ੰਨਾਾਂ ਅਤੇ ਪ ਸਲ  ਮੌਜ ਦਿੀ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ ਘਾਤਕ ਰੋ  ਰੇ  

ਜਾਰੀ ਹਨ ਸਕਉਂਸਕ ਮ ੁੱਢਲੀ  ਮੁੱਸ ਆ — ਬੇਕਾਬ  ਿ ੁੱ ਾ ਅਤੇ ਜ ਬਾਤੀ 

 ੰਤ ਲਨ ਦੀ ਘਾਟ — ਸ ਰਫ਼ ਕਾਨ ੰਨ ਨਾਲ ਹੁੱਲ ਨਹੀਂ ਹ ੋ ਕਦੀ। 

11. ਹਰੋ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੁੱਲਾਾਂ ਵੁੱਲ 

 

•  ਮਿਰ ਸ ੁੱਸਖਆ। 

ਨੈਸਤਕ ਫ਼ਲ ਫ਼ਾ, ਹਮਦਰਦੀ ਟਰ ੇਸਨੰਿ ਅਤੇ ਕਸਮਊਸਨਟੀ  ੇਵਾ ਨ ੰ ਸ ੁੱਸਖਆ ਦ ੇ

ਹਰ ਪੁੱਿਰ 'ਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ। ਸਫਨਲੈਂ  ਦੇ ਕੋਰ , ਸਜ  ਸਵੁੱਚ ਅਕਾਦਸਮਕ 
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ਸਵਸਸ਼ਆਾਂ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਹ ਨਰਾਾਂ 'ਤੇ  ੋਰ ਹ,ੈ ਨੇ  ਕਾਰਾਤਮਕ  ਮਾਸਜਕ ਨਤੀਜੇ 

ਸਦੁੱਤ ੇਹਨ। 

• ਰੋਕਥਾਮ ਸਵੁੱਚ ਤਕਨੀਕ। 

ਕ ਝ ਸ਼ਸਹਰਾਾਂ ਸਵੁੱਚ AI ਸਨਿਰਾਨੀ ਨੇ ਅਪਰਾਿ ਰੋਕਣ ਸਵੁੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ — 

ਹਾਲਾਾਂਸਕ ਇ  ਨਾਲ ਸਨਜਤਾ 'ਤੇ ਬਸਹ  ਸਛੜ ਿਈ ਹੈ। 

• ਪ ਨਰ ਥਾਪਨਾ ਸਨਆਾਂ (Restorative Justice)। 

ਸਨਊ ੀਲੈਂ  ਸਵੁੱਚ ਨੌਜਵਾਨ ਮਾਮਸਲਆਾਂ ਸਵੁੱਚ ਇ  ਪੁੱਿਤੀ ਨਾਲ ਅਪਰਾਿੀਆਾਂ 

ਅਤੇ ਪੀੜਤਾਾਂ ਦੇ ਸਵਚਕਾਰ ਮੇਲ-ਸਮਲਾਪ 'ਤੇ ਸਿਆਨ ਸਦੁੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਸਜ  

ਨਾਲ ਦ ਬਾਰਾ ਅਪਰਾਿ ਦੀ ਦਰ ਘੁੱਟ ਹੋਈ ਹੈ। 

•  ਮ ਦਾਇ-ਨੇਸਤਰਤ   ਰੁੱਸਖਆ। 

ਕੋਲੰਬੀਆ ਦੇ ਮੇ ਸੇਲਨ ਸਵੁੱਚ ਨੌਜਵਾਨਾਾਂ ਨ ੰ ਰੋ ਿਾਰ ਅਤੇ ਮੈਨਟਰਸਸ਼ਪ ਦੇਣ 

ਵਾਲੇ ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਪਰੋਿਰਾਮਾਾਂ ਨੇ ਿੈਂਿ ਸਹੰ ਾ ਨ ੰ ਪ ਸਲਸ ੰਿ ਨਾਲੋਂ  ਵੁੱਿ 

ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਘਟਾਇਆ। 

• ਸਵਸ਼ਵ ਨੈਸਤਕ ਢਾਾਂਚ।ੇ 
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ਮਨ ੁੱਖੀ ਅਸਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਸਵਸ਼ਵ ਘਸੋ਼ਣਾ (UDHR) ਇ  ਦਾ ਇਕ ਉਦਾਹਰਨ 

ਹੈ — ਇਹ ਪ ਰੀ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਲਈ ਨੈਸਤਕ ਅਿਾਰ ਤੈਅ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਨਤੀਜਾ 

ਚੋਰੀ, ਬਲਾਤਕਾਰ, ਜੰਿ, ਘਰੇਲ  ਸਹੰ ਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬ ਰਾਈਆਾਂ ਦੀ  ਸਥਰਤਾ — 

 ਕ ਲਾਾਂ, ਪ ਸਲ , ਅਦਾਲਤਾਾਂ,  ਰਕਾਰੀ ਸਨਯਮਾਾਂ, NGOs ਅਤੇ ਿਾਰਸਮਕ 

 ੰ ਥਾਵਾਾਂ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ —  ਾਨ ੰ ਇੁੱਕ ਕਠੋਰ  ੁੱਚ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਮਜਬ ਰ ਕਰਦੀ ਹ:ੈ ਇਹ ਉਪਾਇ ਲਾ ਮੀ ਹਨ, ਪਰ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ। 

ਇਹ ਨ ਕ ਾਨ ਨ ੰ ਹੌਲਾ ਕਰ  ਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇ ਨ ੰ ਪ ਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਖਤਮ ਨਹੀਂ 

ਕਰ  ਕਦ,ੇ ਸਕਉਂਸਕ ਇਹ ਼ਿਰਾਬ ਮਨ ੁੱਖੀ ਪਰਣਾਲੀਆਾਂ ਸਵੁੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ 

ਅਤੇ   ੰਘੀਆਾਂ ਮਨ ੁੱਖੀ ਪਰਸਵਰਤੀਆਾਂ ਨਾਲ ਲੜ ਰਹੇ ਹਨ। 

 ਥਾਈ ਤਰੁੱਕੀ ਲਈ   ੰਥਾਵਾਾਂ ਦੇ ਸਵਚਕਾਰ ਏਕੀਕਰਨ, ਮ ੁੱਢਲੇ ਕਾਰਨਾਾਂ 'ਤੇ 

ਸਿਆਨ ਅਤੇ  ੁੱਸਭਆਚਾਰਕ ਬਦਲਾਅ  ਰ ਰੀ ਹੈ, ਜੋ ਹਰ ਸਵਅਕਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਨੈਸਤਕ ਸ ੰਮੇਵਾਰੀ ਨ ੰ ਪਾਲੇ। ਇ  ਤੋਂ ਸਬਨਾਾਂ,  ਾ ੇ ਮੌਜ ਦਾ ਉਪਾਇ ਸ ਰਫ਼ ਲੀਕ 

ਹੋ ਰਹੇ ਜਹਾ  'ਤੇ ਪੈਬੰਦ ਵਾਾਂਿ ਹਨ — ਬਾਢ਼ ਨ ੰ ਥੋੜ੍ੀ ਦੇਰ ਰੋਕ  ਕਦ ੇਹਨ, 

ਪਰ ਇ ਨ ੰ ਕਦ ੇਵੀ ਪ ਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਨਹੀਂ ਥਾਮ  ਕਦੇ। 
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IX. ਕਕਕਕਕਕਕਕਕ ਕਕਕ — ਕਕਕਕਕਕਕ 

 

ਕੋਸਵ -19 ਮਹਾਾਂਮਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਦ ਨੀਆ ਨੇ ਦੇਸਖਆ ਸਕ ਸਵਸਿਆਨ ਸਕਵੇਂ ਤੇ ੀ 

ਨਾਲ ਟੀਕ ੇ ਸਵਕਸ ਤ ਕਰ  ਕਦਾ ਹ ੈ ਤਾਾਂ ਜੋ ਮਨ ੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਨ ੰ  ਰੀਰਕ 

਼ਿਤਸਰਆਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਇਆ ਜਾ  ਕ।ੇ ਪਰ ਸਕ ੇ ਵੀ ਵਾਇਰ  ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਾਂ ਹੀ 

ਮਨ ੁੱਖਤਾ ਇੁੱਕ ਹੋਰ ਿੰਭੀਰ ਸਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਜ ਝ ਰਹੀ  ੀ — ਅੰਦਰ ਨੀ ਸਵਕਾਰਾਾਂ 

ਨਾਲ ਜੋ ਆਤਮਾ ਨ ੰ ਖੋਕਲਾ ਕਰਦ ੇਹਨ: ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਿ, ਲੋਭ, ਮਹੋ ਅਤ ੇਅਹਕੰਾਰ। 
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ਅਨੇਕਾਾਂ ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਪਰੰਪਰਾਵਾਾਂ ਸਵੁੱਚ ਇਨ੍ਾਾਂ ਨ  ੰ “ਪੰਜ ਸਵਕਾਰ” ਸਕਹਾ 

ਸਿਆ ਹੈ। ਇਹ   ੰਘੇ ਬੈਠੇ ਸਵਕਾਰ ਨੈਸਤਕ  ਪਸ਼ਟਤਾ ਨ ੰ ਿ ੰਦਲਾ ਕਰਦ ੇਹਨ, 

ਸਰਸ਼ਸਤਆਾਂ ਨ ੰ ਸਵਿਾੜਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਨੀ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਨ ੰ ਰੋਕਦ ੇਹਨ। 

ਕੀ ਹੋਵੇ ਜੇ ਸਜਵੇਂ ਅ ੀਂ ਕਰੋਨਾ ਵਾਇਰ  ਲਈ ਟੀਕਾ ਬਣਾਇਆ, ਉ ੇ ਤਰ੍ਾਾਂ 

ਇਨ੍ਾਾਂ ਪੰਜ ਸਵਕਾਰਾਾਂ ਲਈ ਵੀ “ਟੀਕ”ੇ ਬਣਾਏ ਜਾਣ? 

ਇਹ ਟੀਕ ੇਇੰਜੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਰ ਪ ਸਵੁੱਚ ਨਹੀਂ, ਬਲਸਕ ਮਨੋਸਵਸਿਆਨਕ,  ਮਾਸਜਕ 

ਅਤੇ ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਉਪਚਾਰਾਾਂ ਦੇ ਰ ਪ ਸਵੁੱਚ ਹੋਣਿੇ — ਹਰ ਇਕ ਸਵਕਾਰ 

ਲਈ ਼ਿਾ  ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ। ਆਓ ਇਨ੍ਾਾਂ ਪੰਜ ਦ ਸ਼ਮਣਾਾਂ ਲਈ “ਆਸਿਆਤਸਮਕ 

ਟੀਕਾਕਰਨ” ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨ ੰ  ਮਝੀਏ: 

1. ਕਾਮ (Lust) ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ 

 ਮੁੱਸ ਆ: ਕਾਮ ਵਾ ਨਾ ਨ ਰ ਨ ੰ ਸਵਿਾੜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ੁੱਖ ਨ ੰ ਵ ਤ  ਸਵੁੱਚ 

ਬਦਲ ਸਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਨ ਨ ੰ ਕਾਬ  ਕਰਕੇ ਉਤਾਵਲੇ ਫ਼ੈ ਲੇ ਕਰਵਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਟੀਕਾ: 
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 ਸ ੁੱਸਖਆ-ਆਿਾਸਰਤ ਟੀਕਾਕਰਨ: ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ, ਸਰਸ਼ਸਤਆਾਂ ਅਤੇ 

ਮਨ ੁੱਖੀ ਪਸਵੁੱਤਰਤਾ ਦਾ ਪਾਠ ਪੜ੍ਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪਰੋਿਰਾਮ। 

  ਚਤੇਨ ਸਿਆਨ (Mindfulness Meditation): ਸਵਪੁੱ ਨਾ 

ਵਰਿ ੇਅਸਭਆ , ਜੋ ਇੁੱਛਾਵਾਾਂ ਨ ੰ ਸਬਨਾ ਸਕਸਰਆ ਸਵੁੱਚ ਸਲਆਾਂਦ ੇ

ਵੇਖਣ ਦੀ  ਮਰੁੱਥਾ ਦੇਣ। 

 ਸ ਸ ਟਲ ਸ ਟਾਕ : ਅਸ਼ਲੀਲ  ਮੁੱਿਰੀ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਸਹਣਾ, ਤਾਾਂ ਜੋ 

ਕਾਮ ਵਾ ਨਾ ਦੀ ਸਕ੍ਰਸਤਰਮ ਉਤੇਜਨਾ ਘੁੱਟ ਹੋਵੇ। 

 ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਕੇਂਦਰਤਾ:  ੇਵਾ, ਕਲਾ ਜਾਾਂ ਭਿਤੀ ਰਾਹੀਂ ਅੰਦਰੋਂ 

 ੰਤ ਸ਼ਟੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨੀ। 

2. ਕ੍ਰੋਿ (Anger) ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ 

 ਮੁੱਸ ਆ: ਕ੍ਰੋਿ ਦਰਦ,  ਰ ਜਾਾਂ ਅਸਨਆਾਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੋ  ਕਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਬੇਕਾਬ  

ਕ੍ਰੋਿ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸਰਸ਼ਸਤਆਾਂ ਨ ੰ ਤਬਾਹ ਕਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਟੀਕਾ: 

  ਝੰਾਣਾਤਮਕ-ਸਵਵਹਾਰਕ ਪਰਸਸ਼ਕਸ਼ਣ (CBT): ਉਤੇਜਨਾ ਨ ੰ 

ਪਛਾਣਨਾ, ਨ ਰੀਆ ਬਦਲਣਾ ਅਤ ੇਪਰਤੀਸਕ੍ਰਆ ‘ਤੇ ਕਾਬ  ਪਾਉਣਾ। 

ਪਾਉਣਾ। 
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 ਸ਼ਵਾ  ਤਕਨੀਕਾਾਂ: ਪਰਾਣਾਇਾਮ, ਬਾਕ  ਸਬਰਸਿੰਿ ਵਰਿੀਆਾਂ ਸਵਿੀਆਾਂ, 

ਜੋ ਤੰਤਸਰਕਾ ਪਰਣਾਲੀ ਨ ੰ ਸ਼ਾਾਂਤ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

  ਘੰਰਸ਼- ਮਾਿਾਨ ਹ ਨਰ: ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਬ ੁੱਿੀਮਤਾ ਅਤੇ ਅਸਹੰ ਕ 

 ੰਵਾਦ ਦਾ ਅਸਭਆ । 

 ਮਾਫ਼ੀ ਸਚਸਕਤ ਾ (Forgiveness Therapy): ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੀ 

ਸਵਿੀ ਦ ਆਰਾ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਾਂਤੀ। 

3. ਲੋਭ (Greed) ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ 

 ਮੁੱਸ ਆ: ਲੋਭ — ਵੁੱਿ ਲੈਣ ਦੀ ਅਨੰਤ ਇੁੱਛਾ — ਅ ਮਾਨਤਾ, 

ਪਸਰਆਵਰਨੀ ਸਵਨਾਸ਼ ਅਤੇ ਅ ਤੰ ਸ਼ਟੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਟੀਕਾ: 

 ਸਕ੍ਰਤਿਤਾ ਅਸਭਆ : ਰੋ ਾਨਾ ਸ਼ ਕਰਾਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ। 

  ਿਾਰਣ ਜੀਵਨਸ਼ਲੈੀ (Minimalist Lifestyle):  ਾਦਿੀ ਅਤੇ 

 ਚੇਤ ਖਪਤ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ। 

  ਵੇਾ-ਆਿਾਸਰਤ ਪਰਿੋਰਾਮ: ਯ ਵਾਾਂ ਨ ੰ  ਮਾਸਜਕ  ੇਵਾ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ, 

ਤਾਾਂ ਜੋ  ਹਾਨਭ ਤੀ ਅਤੇ  ੰਤੋਖ ਦਾ ਸਵਕਾ  ਹੋਵੇ। 
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 ਨੈਸਤਕ ਆਰਸਥਕ ਸ ੁੱਸਖਆ: “ਪਰਯਾਪਤਤਾ” ਦੇ ਸ ਿਾਾਂਤ ਨਾਲ ਿਨ 

ਪਰਬੰਿਨ ਸ ੁੱਖਾਉਣਾ। 

4. ਮਹੋ (Attachment) ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ 

 ਮੁੱਸ ਆ: ਲੋਕਾਾਂ, ਵ ਤ ਆਾਂ ਜਾਾਂ ਨਤੀਸਜਆਾਂ ਨਾਲ ਬਹ ਤ ਸ ਆਦਾ ਸਚੰਬੜ 

ਜਾਣਾ — ਬਦਲਾਅ ਜਾਾਂ ਹਾਨੀ ਦੇ  ਮੇਂ ਦ ੁੱਖ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦਾ ਹੈ। 

ਟੀਕਾ: 

  ਟੋਇਕ ਅਤ ੇਬਿੌ ਦਰਸ਼ਨ: ਅਸਨਤਤਾ ਅਤੇ ਅ ਕਤੀਹੀਨ ਜੀਵਨ 

ਦੇ ਸ ਿਾਾਂਤ। 

 ਸਵਰਕਤੀ ਅਸਭਆ : ਆਤਮ-ਮੰਥਨ, ਸ ਸ ਟਲ ਉਪਵਾ  ਅਤੇ 

 ਵੈ-ਅਸਿਐਨ। 

 ਸਰਸ਼ਸਤਆਾਂ ਸਵੁੱਚ ਹੁੱਦਾਾਂ ਦਾ ਸਿਆਨ: ਸ ਹਤਮੰਦ ਜ ੜਾਅ ਸ਼ੈਲੀਆਾਂ ਦਾ 

ਸਵਕਾ । 

 ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਜ ੜਾਅ: ਭੌਸਤਕ ਵ ਤ ਆਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਸਕ ੇ ਉੱਚ 

ਤਾਕਤ ਨਾਲ  ੰਬੰਿ ਜੋੜਨਾ। 
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5. ਅਹੰਕਾਰ (Pride) ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ 

 ਮੁੱਸ ਆ: ਅਹੰਕਾਰ ਸਨਮਰਤਾ ਨ ੰ ਢੁੱਕ ਸਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਨ ੰ ਸ਼ਰੇਸ਼ਠਤਾ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਭਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਟੀਕਾ: 

 ਆਤਮ-ਜਾਿਰ ਕਤਾ ਅਸਭਆ : ਆਤਮ-ਮੰਥਨ,  ਾਇਰੀ ਸਲਖਣਾ, 

ਫੀ ਬੈਕ ਕਬ ਲਣਾ। 

 ਸਵਨਮਰਤਾ ਦਾ ਅਸਭਆ :  ੇਵਾ-ਭਾਵਨਾ, ਟੀਮ- ਸਪਰਟ ਅਤੇ 

ਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਮਨ ਵਾਲਾ ਨ ਰੀਆ। 

 ਭ ਸਮਕਾ-ਬਦਲਾਵ  ਰਿਰਮੀਆਾਂ: ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰ ਦ ਸਜਆਾਂ ਦੀ 

 ਸਥਤੀ ਸਵੁੱਚ ਰੁੱਖਣਾ। 

 ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਯਾਦ: “ਮੈਂ ਕਰਤਾ ਨਹੀਂ ਹਾਾਂ” ਵਰਿ ੇ ਸਵਚਾਰ, ਜੋ 

ਅਹੰਕਾਰ ਨ ੰ ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਅਦੰਰ ਨੀ ਪਰਤੀਰੋਿਕ ਤਾਕਤ ਦਾ ਭਸਵੁੱਖ 

ਇਹ ਟੀਕ ੇਲੈਬ ਸਵੁੱਚ ਬਣੇ ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ ਨਹੀਂ,  ਿੋਂ ਘਰ,  ਕ ਲ, ਿਾਰਸਮਕ ਥਾਵਾਾਂ 

ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸਤਆਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਹਨ।  ਰਕਾਰਾਾਂ, ਅਸਿਆਪਕਾਾਂ ਅਤੇ 



ਮਾਨਵ ਆਤਮਾ ਦੀ ਛਾਾਂ: 

ਪਜੰ ਮ ੁੱਖ ਬ ਰਾਈਆਾਂ - ਕਾਰਣ ਅਤ ੇਉਪਾਇ 
 

 

76 
 

ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਨੇਤਾਵਾਾਂ ਨ ੰ ਸਮਲ ਕੇ ਮਨੋਸਵਸਿਆਨਕ ਅਤੇ ਨੈਸਤਕ 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ ਬਣਾਉਣੀਆਾਂ ਚਾਹੀਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਹ ਣ ਸਕਉਂ ਲੋੜ ਹ?ੈ 

ਦ ਨੀਆ ਸਵੁੱਚ ਤਕਨਾਲੋਜੀ, ਿਨ- ੰਪਤੀ ਅਤੇ ਆ ਾਦੀ ਬੇਹੁੱਦ ਹ,ੈ ਸਫਰ ਵੀ 

ਤਣਾਅ, ਟਕਰਾਅ ਅਤੇ ਇਕੁੱਲੇਪਨ ਵਿ ਰਹੇ ਹਨ। 

 ਸਭਆਚਾਰ ਦੀ ਪਰਿਤੀ ਲਈ ਬਾਹਰੀ ਸਵਕਾ  ਦੇ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਨੀ ਸਵਕਾ  ਵੀ 

ਲਾ ਮੀ ਹੈ। 

ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਿ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਦਾ ਟੀਕਾ ਕੋਈ ਸਵਸਿਆਨਕ 

ਕਲਪਨਾ ਨਹੀਂ,  ਿੋਂ ਮਨ ੁੱਖਤਾ ਦਾ ਅਿਲਾ ਕਦਮ ਹੈ। 

“ ਾ  ੇਯ ੁੱਿ ਦਾ  ਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਾ ਕ੍ਰਾਾਂਤੀਕਾਰੀ ਕਮੰ — ਆਤਮ-ਸਵਜ ੇ— ਹਵੋਿੇਾ, 

ਇੁੱਕ  ਮੇਂ ‘ਤ ੇਇੁੱਕ ਸਵਕਾਰ।” 
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X. ਕਕਕਕਕਕਕ ਕਕਕਕ ਕਕਕ ਕਕ ਕਕਕਕ 

 

ਇ  ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦਾ ਅ ਲੀ ਕੰਮ ਟੀਕਾ ਲਿਾਉਣ ਸਵੁੱਚ 

ਨਹੀਂ,  ਿੋਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ ਇ ਨ ੰ  ਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਸਵੁੱਚ ਹੈ। 

ਸਕਉਂਸਕ: 

 ਲੋਕ ਇਨ੍ਾਾਂ ਸਵਕਾਰਾਾਂ ਨ ੰ ਸਬਮਾਰੀ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ। 

 ਕਈ ਲੋਕ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਵੀ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਆਓ ਵੇਖੀਏ ਸਕ ਸਕਵੇਂ ਇ  “ਟੀਕਾਕਰਨ” ਨ ੰ  ਮਾਜ ਸਵੁੱਚ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਲਾਿ  

ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ: 
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1. ਆਕਰਸ਼ਕ ਰ ਪ ਸਵੁੱਚ ਪਸੇ਼ ਕਰਨਾ (Spiritual Sugar-Coating) 

 ਕਹਾਣੀਆਾਂ, ਸਫ਼ਲਮਾਾਂ,  ੰਿੀਤ ਜੋ ਕਰ ਣਾ ਅਤੇ ਸਿਆਨ ਨ ੰ ਪਰੇਸਰਤ 

ਕਰਨ। 

 ਿੇਮ ਜਾਾਂ ਐਪ  ਜੋ  ਦਿ ਣਾਾਂ ਨ ੰ ਮ ੇਦਾਰ ਢੰਿ ਨਾਲ ਵਿਾਉਣ। 

  ੋਸ਼ਲ ਮੀ ੀਆ 'ਤੇ ਜੀਵਨ ਪਰਬੰਿਨ ਅਤੇ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਦੇ ਨਾਮ 'ਤੇ ਪਰਚਾਰ। 

2. “ਅਦੰਰ ਨੀ ਰਿੋ ਪਰਤੀਰਿੋਕਤਾ” ਕੇਂਦਰ ਬਣਾਉਣਾ 

 ਨੌਜਵਾਨਾਾਂ ਲਈ ਮਾਨਸ ਕ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਸਸ਼ਸਵਰ ਜਾਾਂ ਸਿਆਨ ਕੇਂਦਰ। 

 ਸਿਆਨ ਅਤੇ  ਚੇਤਨਤਾ ਨ ੰ “ਬ  ਟਰ  ੋ ” ਵਜੋਂ ਦੇਣਾ। 

 ਨੈਸਤਕ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਵਹਾਰਕ ਬਦਲਾਅ 'ਤੇ  ੋਰ। 

3. ਸ ੁੱਸਖਆ ਪਰਣਾਲੀ ਸਵੁੱਚ  ਮਾਵਸੇ਼ (Preventive Dose) 

 ਬੁੱਸਚਆਾਂ ਨ ੰ ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ, ਇੁੱਛਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਮਨ ਬਾਰੇ ਸ ਖਾਉਣਾ। 

  ਾਾਂਝਾ ਕਰਨ, ਿੀਰਜ ਅਤੇ ਸਨਮਰਤਾ ਵਿਾਉਣ ਵਾਲੀਆਾਂ 

ਿਤੀਸਵਿੀਆਾਂ। 

 ਅਸਿਆਪਕ ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਟੀਕਾਕਰਨਕਰਤਾ ਬਣਨ। 
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4. ਆਦਰਸ਼ ਸਵਅਕਸਤਤਵਾਾਂ ਨ  ੰਪਰਚਾਰਕ ਬਣਾਉਣਾ 

  ੰਤ,  ਮਾਜ ੇਵੀ ਅਤੇ ਸਨਮਰ ਜੀਵਨ ਜੀਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਰੋਲ ਮਾ ਲ 

ਬਣਨ। 

  ੇਵਾ ਅਤੇ  ਾਦਿੀ ਨ ੰ ਆਨੰਦਮਈ ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਦਾਹਰਨ 

ਬਣਾਉਣਾ। 
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5. ਛੋਟੀ ਖ ਰਾਕਾਾਂ (Micro-Doses) 

 ਰੋ ਾਨਾ ਇੁੱਕ ਸਨਸ਼ਕਾਮ ਕਾਰਜ। 

 ਇੁੱਕ ਮਾਫ਼ੀ ਦਾ ਅਸਭਆ । 

 ਇੁੱਕ ਵਾਰੀ ਇੁੱਛਾ ਦਾ ਸਤਆਿ। 

 ਪਰਤੀਸਕ੍ਰਆ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਾਂ ਇੁੱਕ ਠਸਹਰਾਅ। 

6.  ਮ ਹਕ ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਰਿੋ ਪਰਤੀਰਿੋਕਤਾ 

 ਕ ਝ ਲੋਕ ਜਾਿਰ ਕ ਹ ੋ ਕੇ  ਮਾਜ ਸਵੁੱਚ ਕ ਦਰਤੀ ਬਦਲਾਅ 

ਸਲਆਉਂਦੇ ਹਨ। 

 ਬਦਲਾਅ ਨ ੰ  ਬਰਦ ਤੀ ਨਹੀਂ,  ਿੋਂ ਪਰੇਰਨਾ ਰਾਹੀਂ ਸਲਆਉਣਾ। 

7. ਕਰ ਣਾ ਰਾਹੀਂ ਬਦਲਾਅ,  ਬਰਦ ਤੀ ਨਹੀਂ 

 ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਦਰਦ ਨ ੰ   ਣੋ। 

 ਸਵਕਾਰਾਾਂ ਨ ੰ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਦ ੁੱਖ ਨਾਲ ਜੜੋੋ। 

 ਹੁੱਲ ਨ ੰ  ਿਾਰਣ ਭਾਸ਼ਾ ਸਵੁੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰੋ। 
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ਸਜਵੇਂ ਆਿ ਸਨਕ ਟੀਕੇ mRNA ਰਾਹੀਂ  ਰੀਰ ਨ ੰ ਸਤਆਰ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਓਹੋ 

ਸਜਹੇ ਇਹ ਆਸਿਆਤਸਮਕ ਟੀਕ ੇਮਨ ਨ ੰ ਸਤਆਰ ਕਰਨਿੇ — ਜਾਿਰ ਕਤਾ, 

ਅਸਭਆ  ਅਤੇ ਉਦਾਹਰਨ ਰਾਹੀਂ। 
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XI. ਕਕਕਕਕਕਕ 

ਇਹ ਪ  ਤਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਪੰਜ ਮ ੁੱਢਲੇ ਸਵਕਾਰਾਾਂ ਦੇ ਪਸਰਚਯ ਨਾਲ ਸ਼ ਰ  ਹਈੋ ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਨ  ੰ

ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ  ਸਭਆਚਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਿਰਮਾਾਂ ਸਵੁੱਚ ਇਕ ਾਰ ਮੰਸਨਆ ਸਿਆ ਹੈ: ਕਾਮ 

(ਵਾ ਨਾ), ਕ੍ਰੋਿ, ਲੋਭ, ਮਹੋ ਅਤ ੇਅਹਕੰਾਰ। ਇਹ ਸ਼ਕਤੀਆਾਂ ਭਾਵੇਂ   ਖਮ   ਭਾਵ 

ਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਸਫਰ ਵੀ ਮਨ ੁੱਖੀ ਜੀਵਨ, ਸਰਸ਼ਸਤਆਾਂ ਅਤੇ ਪ ਰ ੇ ਮਾਜ ਦ ੇ ੰਤ ਲਨ 

ਨ ੰ ਭੰਿ ਕਰਨ ਦੀ  ਮਰੁੱਥਾ ਰੁੱਖਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਇ  ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਰ ਸਵਕਾਰ ਦਾ ਸਵ ਸਤਰਤ ਸਵਵੇਚਨ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਸਿਆ, ਸਜ  

ਸਵੁੱਚ ਦਰ ਾਇਆ ਸਿਆ ਸਕ ਇਹ ਸਵਕਾਰ ਸਵਅਕਤੀ ਸਵੁੱਚ ਸਕਵੇਂ ਪਰਿਟ ਹ ੰਦੇ 

ਹਨ, ਸਕਵੇਂ ਹੌਲੇ-ਹੌਲੇ ਵਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਵਅਕਤੀਿਤ ਅਤੇ  ਮਾਜਕ ਪੁੱਿਰ 'ਤੇ 

ਸਕੰਨੀ ਸਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ  ਸਥਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰ  ਕਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨਾਾਂ ਅਤੇ ਸਵਚਾਰਾਾਂ 

ਰਾਹੀਂ ਪ  ਤਕ ਨੇ ਦਰ ਾਇਆ ਸਕ ਵਾ ਨਾ ਸਨਰਣਯ  ਮਰੁੱਥਾ ਨ  ੰ ਿ ਦੰਲਾ 

ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਕ੍ਰੋਿ ਟਕਰਾਅ ਨ  ੰ ਭੜਕਾਉਂਦਾ ਹ,ੈ ਲੋਭ ਅ ਮਾਨਤਾਵਾਾਂ ਨ  ੰ  ਘੰਾ 

ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਮਹੋ  ਾਨ  ੰਝ ਠੀ   ਰੁੱਸਖਆ ਦੀਆਾਂ ਜਜੰੀਰਾਾਂ ਨਾਲ ਬਨ੍ੰ ਸਦਦੰਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇ

ਅਹਕੰਾਰ  ਾਨ  ੰਸਨਮਰਤਾ ਅਤ ੇ ੁੱਚ ਤੋਂ ਦ ਰ ਕਰ ਸਦਦੰਾ ਹ।ੈ 

ਸਫਰ ਪ  ਤਕ ਨੇ ਇੁੱਕ   ੰਘੇ ਪਰਸ਼ਨ ਵੁੱਲ ਸਿਆਨ ਕੇਂਦਸਰਤ ਕੀਤਾ: ਇਹ ਸਵਕਾਰ 

ਸਵਕਾਰ ਮਨ ੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਸਵੁੱਚ ਆਏ ਹੀ ਸਕਉਂ? ਇ  'ਤੇ ਆਸਿਆਤਸਮਕ, 
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ਮਨੋਸਵਸਿਆਨਕ ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਨਸ਼ਾ ਤਰੀ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਸਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਸਿਆ 

ਸਿਆ — ਕੀ ਇਹ  ਾ ੇ ਲਈ ਇੁੱਕ ਪਰੀਸਖਆ ਹਨ, ਸ ੁੱਸਖਆ ਦੇ  ਾਿਨ ਹਨ 

ਜਾਾਂ ਮਨ ੁੱਖੀ ਸਵਕਾ  ਸਵੁੱਚ ਤਰੁੱਕੀ ਦ ੇਉਤਪਰੇਰਕ ਵਜੋਂ? 

ਇ  ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ  ਤਕ ਨੇ ਵਰਤਮਾਨ  ਮੇਂ ਸਵੁੱਚ ਉਪਲਬਿ  ਮਾਿਾਨਾਾਂ ਦਾ ਵੀ 

ਸਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ, ਸਜਵੇਂ: 

  ਕ ਲ ਅਤ ੇ ਸਸ਼ਕਸ਼ਣ   ੰਥਾਵਾਾਂ, ਜੋ ਅਨ ਸ਼ਾ ਨ ਅਤੇ ਮ ੁੱਲਾਾਂ ਨ ੰ 

ਵਿਾਉਂਦੀਆਾਂ ਹਨ; 

  ਰਕਾਰ ਦ ੇ ਸਨਯਮ ਅਤ ੇਕਾਨ ਨੰ, ਜੋ ਸਵਵ ਥਾ ਬਰਕਰਾਰ ਰੁੱਖਦੇ 

ਹਨ; 

 ਿਾਰਸਮਕ   ੰਥਾਵਾਾਂ ਅਤ ੇਆਸਿਆਤਸਮਕ ਸ ੁੱਸਖਆਵਾਾਂ, ਜੋ ਨੈਸਤਕਤਾ 

ਦਾ ਮਾਰਿ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ; 

  ਮਾਸਜਕ   ੰਥਾਵਾਾਂ (NGOs), ਜੋ ਸਵਹਾਰ   ਿਾਰਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ 

ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ; 

 ਅਤੇ ਅਦਾਲਤਾਾਂ ਅਤ ੇਜਲ੍ੇਾਾਂ, ਜੋ ਅਪਰਾਿ ਨ ੰ   ਾ ਸਦੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਸਫਰ ਵੀ, ਇਨ੍ਾਾਂ  ਭ ਯਤਨਾਾਂ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ ਇਹ ਸਵਕਾਰ ਬਣੇ ਰਸਹੰਦੇ ਹਨ, ਸਜ  

ਸਜ  ਨਾਲ ਇਹ ਇਸ਼ਾਰਾ ਸਮਲਦਾ ਹੈ ਸਕ ਵਰਤਮਾਨ  ਮਾਿਾਨ ਪਰਯਾਪਤ ਨਹੀਂ 
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ਨਹੀਂ ਹਨ ਜਾਾਂ ਲੰਬੇ  ਮੇਂ ਤੁੱਕ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇ  ਤੁੱਥ ਨੇ ਲੇਖਕ ਨ ੰ 

ਇੁੱਕ ਨਵਾਾਂ ਅਤੇ ਸਵਚਾਰ-ਉਤੇਜਕ  ਮਾਿਾਨ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੇਸਰਤ ਕੀਤਾ: 

ਇਨ੍ਾਾਂ ਸਵਕਾਰਾਾਂ ਲਈ “ਟੀਸਕਆਾਂ” ਦਾ ਆਸਵਸ਼ਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਸਜਵੇਂ ਮਨ ੁੱਖਤਾ ਨੇ 

ਕੋਰੋਨਾ ਵਰਿ ੇ ਵਾਇਰ  'ਤੇ ਕਾਬ  ਪਾਣ ਲਈ ਵੈਕ ੀਨ ਦਾ ਆਸਵਸ਼ਕਾਰ 

ਕੀਤਾ। 

ਪ  ਤਕ ਦੇ ਅੰਸਤਮ ਭਾਿ ਸਵੁੱਚ ਇ   ਾਹਸ ਕ ਸਵਚਾਰ ਦੇ ਸਕਸਰਆਨਸਵਨ 'ਤੇ 

ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਿਈ — ਸਕਵੇਂ ਸਵਸਿਆਨ, ਮਨੋਸਵਸਿਆਨ ਅਤੇ ਆਸਿਆਤਮ 

ਦੇ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਪੁੱਖ ਇਕੁੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਅਸਜਹੇ ਉਪਾਅ ਸਵਕਸ ਤ ਕਰ  ਕਦੇ ਹਨ ਜੋ 

ਮਨ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਨ  ੰਵਾ ਨਾ, ਕ੍ਰਿੋ, ਲੋਭ, ਮਹੋ ਅਤ ੇਅਹਕੰਾਰ ਤੋਂ   ਰੁੱਸਖਅਤ 

ਕਰ  ਕਣ। ਇ  ਸਵੁੱਚ ਅਜੇਹ ੇਭਸਵੁੱਖ ਦੀ ਪਸਰਕਲਪਨਾ ਕੀਤੀ ਿਈ ਸਜ  

ਸਵੁੱਚ  ਮਾਜ ਸ ਰਫ਼ ਅਪਰਾਿ ਜਾਾਂ ਸਵਕਾਰ ਨ ੰ ਘਸਟਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ   ਾ ਦੇਣ 

ਦੀ ਬਜਾਏ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ ਪਸਹਲਾਾਂ ਹੀ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਪਰਤੀ ਰੋਿ-ਰੋਿਕ (immune) ਕਰ 

ਦੇਵੇਿਾ — ਸ ੁੱਸਖਆ, ਜਾਿਰ ਕਤਾ, ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਅਤੇ  ੰਭਵ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੈਸਵਕ 

ਅਤੇ ਮਨੋਸਵਸਿਆਨਕ ਹ ਤਖੇਪਾਾਂ ਰਾਹੀਂ। 

ਅੰਤ ਸਵੁੱਚ, ਪੰਜ ਸਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਵਰਤਮਾਨ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕਣੋਾਾਂ ਦੀਆਾਂ 

 ੀਮਾਵਾਾਂ ਨ ੰ ਵੀ ਉਜਾਿਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਵੇਂ  ਮਾਿਾਨਾਾਂ ਦੀ  ੰਭਾਵਨਾ ਵੀ ਪੇਸ਼ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਾਠਕਾਾਂ ਨ ੰ ਅਜੇਹੇ ਭਸਵੁੱਖ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰਨ ਲਈ  ੁੱਦਾ 
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ਸਦੰਦੀ ਹ ੈਸਜ  ਸਵੁੱਚ ਮਨ ੁੱਖਤਾ ਕੋਲ ਕੇਵਲ ਬਾਹਰੀ ਸਨਯੰਤਰਣ ਹੀ ਨਹੀਂ,  ਿੋਂ 

ਆਤਸਮਕ   ਰੁੱਸਖਆ ਕਵਚ ਵੀ ਹਵੋਿੇਾ — ਜੀਵਨ ਦੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਪਜੰ  ਨਾਤਨ 

ਸਵਕਾਰਾਾਂ ਦ ੇਸਵਰ ੁੱਿ ਆਤਮਾ ਦਾ ਅ ਲੀ ਟੀਕਾਕਰਨ। 
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XII: ਕਕਕਕ ਕਕਕਕ 

 

ਹਰਪਰੀਤ ਸ ਘੰ ਕਹੋਲੀ, ਇੁੱਕ ਭਾਰਤੀ ਨਾਿਸਰਕ, ਦਾ ਜਨਮ 1971 ਸਵੁੱਚ 

ਹੋਇਆ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਪਰਵਸਰਸ਼ ਇਰਾਨ ਦੇ ਰੌਣਕਾਾਂ ਭਰੇ ਸ਼ਸਹਰ ਤਹਰਾਨ ਸਵੁੱਚ 

ਹੋਈ, ਸਜੁੱਥੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਇ ੰੀਆਨ ਹਾਇਰ  ਕੈ ੰਰੀ  ਕ ਲ ਤੋਂ ਆਪਣੀ  ਕ ਲੀ 

ਪੜ੍ਾਈ ਪ ਰੀ ਕੀਤੀ। 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਪੇਸ਼ਾਵਰ  ਫ਼ਰ ਵੀ ਤਹਰਾਨ ਤੋਂ ਸ਼ ਰ  ਹੋਇਆ, ਸਜੁੱਥੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ  ੁੱਤ 

 ਾਲਾਾਂ ਤੁੱਕ  ਾਫਟਵਅੇਰ ਇਜੰੀਨੀਅਰ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ 
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ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਮਾਹਲੌਾਾਂ ਸਵੁੱਚ ਤਕਨੀਕੀ ਸਿਆਨ ਅਤੇ  ਮੁੱਸ ਆ- ਮਾਿਾਨ ਦਾ 

ਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਤ ਰਬਾ ਹਾ ਲ ਕੀਤਾ। 

 ਾਲ 2000 ਸਵੁੱਚ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਅੁੱਿ ੇਦੀ ਪੜ੍ਾਈ ਅਤੇ ਕਰੀਅਰ ਸਵਕਾ  ਲਈ 

ਸਦੁੱਲੀ (ਭਾਰਤ) ਦਾ ਰ ਖ ਕੀਤਾ। ਆਪਣੇ ਸਿਆਨ ਨ ੰ ਵਿਾਉਣ ਦੇ ਪੁੱਕ ੇਇਰਾਦੇ 

ਨਾਲ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਬੀ.ਐੱ  ੀ. (  ਚਨਾ ਪਰਦੌਯਸੋਿਕੀ) ਅਤੇ ਇ  ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਐਮ.ਬੀ.ਏ. (ਪਰਜੋਕੈਟ ਮਨੇੈਜਮੈਂਟ) ਪ ਰਾ ਕੀਤਾ। 

ਭਾਰਤ ਸਵੁੱਚ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਕਰੀਅਰ ਲਿਾਤਾਰ ਤਰੁੱਕੀ ਵੁੱਲ ਵਿਦਾ ਸਿਆ — 

 ਾਫਟਵਅੇਰ ਇਜੰੀਨੀਅਰ ਵਜੋਂ ਸ਼ ਰ ਆਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਟੀਮ ਲੀ , 

ਪਰੋਜਕੈਟ ਲੀ , ਪਰੋਜਕੈਟ ਮਨੇੈਜਰ ਅਤੇ ਆਸ਼ਿਰਕਾਰ ਸ ਸਲਵਰੀ ਮਨੇੈਜਰ ਸਜਹੇ 

ਨੇਸਤਰਤਵ ਅਹ ਸਦਆਾਂ ਤੁੱਕ ਪਹ ੰਚੇ। 

 ਾਲਾਾਂ ਦ ੇਦੌਰਾਨ, ਹਰਪਰੀਤ ਨੇ ਰ ਾਇਣਕ ਅਤ ੇ ਸਨਰਮਾਣ, ਸ ੁੱਸਖਆ, ਬੈਂਸਕਿੰ 

ਅਤ ੇਫਾਇਨੈਂਸ਼ੀਅਲ  ਵੇਾਵਾਾਂ, ਲੌਸਜ ਸਟਕ , ਈ-ਕਾਮਰ , ਟਰਸੇ ਿੰ, ਆਯਾਤ 

ਅਤ ੇ ਸਨਰਯਾਤ, ਟਲੈੀਕਾਮ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਈ ਉਦਯੋਿਾਾਂ ਸਵੁੱਚ ਵੈੱਬ ਅਤੇ 

ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਾਾਂ ਦੇ ਸਵਕਾ  ਸਵੁੱਚ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਯੋਿਦਾਨ ਪਾਇਆ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ 

ਬਹ -ਪੁੱਖੀ  ਮਰੁੱਥਾ ਅਤੇ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਉਦਯੋਿਾਾਂ ਦਾ ਅਨ ਭਵ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ ਇਰਾਨ, 

 ਨੈਮਾਰਕ, ਆ ਟਰਲੇੀਆ, ਅਮਰੀਕਾ, ਚੀਨ, ਕ ਵਤੈ, ਯ .ਏ.ਈ., ਥਾਈਲੈਂ  ਅਤ ੇ
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ਅਤ ੇਭਾਰਤ ਵਰਿ ੇਦੇਸ਼ਾਾਂ ਸਵੁੱਚ ਜਸਟਲ ਤਕਨੀਕੀ ਪਰੋਜੈਕਟਾਾਂ ਦਾ ਪਰਬੰਿ ਕਰਨ 

ਸਵੁੱਚ  ਮਰੁੱਥ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਇ   ਫ਼ਰ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ 17 ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਪਰਿੋਰਾਸਮਿੰ ਭਾਸ਼ਾਵਾਾਂ 'ਚ 

ਪਰਾਇੋਸਿਕ ਅਨ ਭਵ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ — ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਸਵੁੱਚ ਪਰਮ ੁੱਖ ਹਨ: C, Fortran, 

Lotus Notes, VB6, Visual Studio C#, .NET, Python, Java, 

PHP, MS SQL, MySQL, MongoDB ਆਸਦ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ 6 ਪਰਮ ੁੱਖ 

ਆਪਰਸੇਟਿੰ ਸ  ਟਮਾਾਂ 'ਤੇ ਵੀ ਸਵ ਸਤਰਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ 

DOS, Unix, Novell NetWare, Windows, Linux। 

ਤੇ  ਤਕਨੀਕੀ ਸਵਕਾ  ਨਾਲ ਕਦਮ ਸਮਲਾਉਂਦੇ ਹਏੋ, ਉਹ ਇ  ਵੇਲੇ ਨਵੀਂਆਾਂ 

Full Stack (MERN) ਤਕਨੀਕਾਾਂ 'ਤੇ  ਰਿਰਮ ਹਨ ਅਤੇ ਸਕ੍ਰਸਤਰਮ ਬ ੁੱਿੀ 

(AI), ਮਸ਼ੀਨ ਲਰਸਨਿੰ (ML),  ਾਟਾ  ਾਇ ੰ ਅਤ ੇਕਵਾਾਂਟਮ ਕਸੰਪਊਸਟਿੰ 

ਵਰਿ ੇਉਭਰਦੇ ਖੇਤਰਾਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਆਪਣੀਆਾਂ ਪੇਸ਼ਾਵਰ ਪਰਾਪਤੀਆਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਹਰਪਰੀਤ ਸਲਖਣ ਦ ੇਖਤੇਰ ਸਵੁੱਚ 

ਸਵੁੱਚ ਵੀ  ਰਿਰਮ ਹਨ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਦ ੇਕਾਰਜਾਾਂ ਸਵੁੱਚ  ਮਾਜ, ਿਰਮ ਅਤ ੇਤਕਨੀਕ 

ਤਕਨੀਕ ਨਾਲ  ਬੰਿਤ ਲੇਖ ਅਤੇ ਸਕਤਾਬਾਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਜੋ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਵੁੱਖ-
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ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਰ ਚੀਆਾਂ ਅਤੇ ਮਨ ੁੱਖੀ ਮ ੁੱਲਾਾਂ,  ਸਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇਨਵੀਨਤਾ ਪਰਤੀ   ਘੰੀ 

  ਘੰੀ  ਮਝ ਨ ੰ ਦਰ ਾਉਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

“ਸਿਆਨ ਉ  ਵਲੇੇ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਬਣਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਇ ਨ  ੰ ਾਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵ ੇ

— ਸਕਉਂਸਕ  ਾਾਂਝਾ ਕਰਨ ਸਵੁੱਚ ਇਹ ਿ ਣਾ ਹ ਦੰਾ ਹ ੈਅਤ ੇਜੀਵਨ ਨ  ੰਬਦਲ 

ਸਦਦੰਾ ਹ।ੈ” 
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Website (https://www.BobSmartAcademy.in) 

 

YouTube Channel (Bob Smart Academy) 

 


